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    学      校：常州市武进区庙桥小学
志愿者姓名:  __钱海英__________







“168”爱生行动方案
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。
 “168”爱生行动是加强教师职业道德建设的有效载体，是“社会尊师重教，教师回报社会”的日常体现，是教职员工个人职业道德的一个展示平台，也是教育行风建设的重要组成部分。
  “168”爱生行动的目标是不让一名学生掉队，构建和谐教育。

武进区庙桥小学“168”爱生优秀教师评选标准
1、热爱教育事业，忠于职守，爱岗敬业，从事教育教学工作一年以上。
2、积极自愿参加“168”爱生行动一年以上。
3、自觉履行“168”爱生行动的各项要求，有较为完整的工作记载，内容真实。
4、“168”爱生行动事迹突出、感人，得到同行和学生的认可。
5、凡有下列情形之一的，一票否决：
①经查实，有体罚或变相体罚学生现象的；
②经查实，搞有偿家教的；
③经查实，个人推销教辅材料营利的。

武进区庙桥小学“168”爱生行动先进集体评选标准
1、凡积极开展“168”爱生行动的工会小组均可参加评选。
2、制定可行的年度“168”爱生行动计划，并按计划有步骤地进行实施。
3、单位内自愿参加“168”爱生行动的教职工占工会小组总数的80%以上。
4、加强“168”爱生行动的过程管理，有活动内容记载，及时发现、培养先进典型，建立评比表彰“168”爱生行动的制度。
5、“168”爱生行动成绩显著，学生及其家长给予较高评价。
6、不断创新活动形式，形成经验在全校大会交流，得到好评。

常州市武进区庙桥小学“168”爱生行动志愿书

校长室、校工会：
我自愿参加学校开展的“168”爱生行动。我的基本情况是：

	姓名
	钱海英
	性别
	女
	出生年月
	1976.11

	职称
	中小学一级
	工作岗位
	

	特
长
	朗诵，打乒乓



我重点帮扶的一位学生是：
	姓名
	程凯
	年龄
	9
	班级
	三3

	困
难
情
况
	这是个天真可爱的孩子。他的一些童言稚语，常常在课堂上引得大家哄堂大笑。学习习惯很差，你不看着他，他就不会做事。往往你跟他讲的东西，当时都能接受，可一转身，他依然是我行我素。

	帮
扶
措
施
	当他一次次犯着同样的错误时，我一次次地耐心教育。上课时，不时提醒他专心听讲；课间，我关注他的行为习惯，发现问题及时让他改正。做作业时，让他先把不会做的先做，不会的我再一题一题教。放学后，帮他把每天学的知识及时巩固。


  此外，我还将在以下几方面努力：

                                 
签名：钱海英
                                  二○一 七 年 九月 五 日
 
“168”爱生行动活动记录

	时    间
	2017.9—2017.12
	地  点
	三3教室

	帮扶对象
	于震

	帮扶内容或帮扶心得：
在平时工作中，我始终坚信：教育的力量在于动情而不在于动力，取决于执著、深沉的爱，而不取决于冷漠严酷；源于诱导，而不来源于排斥。我信服这样的话“只有爱孩子，才能被孩子爱”，“以爱动其心，以严导其行”。在平时的班级管理中，我始终与学生打成一片，对他们问寒问暖。学生生病，及时与家长联系，把之送医院；学生思想上出现问题，及时教育，还经常用名人、伟人的事迹来感染、熏陶他们，学生也乐意与我交流心声。
去年，参加168爱生行动以来，我更加关注学生的各方面。特别是对于一些学困生付出了更多关爱。程凯，这是个天真可爱的孩子。他的一些童言稚语，常常在课堂上引得大家哄堂大笑。学习习惯很差，你不看着他，他就不会做事。往往你跟他讲的东西，当时都能接受，可一转身，他依然是我行我素。
对于他，我付出了更多的耐心和爱心。当他一次次犯着同样的错误时，我一次次地耐心教育。上课时，不时提醒他专心听讲；课间，我关注他的行为习惯，发现问题及时让他改正。做作业时，让他先把不会做的先做，不会的我再一题一题教。放学后，帮他把每天学的知识及时巩固。我还为他建立了学困生辅导档案；给他超前补课，在每次新课之前，先进行课前辅导，为新课教学做适当的铺垫；对他实现“三优先”：板演优先、提问优先、面批优先；每月经常和他谈心，给他找一个好同桌帮助督促他。平时和家长保持联系；还去他家家访了两次。
在教育帮助他的过程中，我特别注意保护他的自尊心，注意让他有成功的体验。所以他从没认为自己是个差生，也从没因为他学习成绩不如别人而感到难受。应该说他能感受到学习的快乐，感受到集体的温暖，感受到老师对他的关爱。这是我的愿望，应该说我也实现的这个愿望。


“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.6
	地点
	办公室
	帮扶对象
	于震

	帮扶过程记录：我经常与家长沟通，详细地分析了他在校的表现及原因，共同商量解决孩子不良心理状况的办法，建议家长选择适当的教育方式，要为孩子提供表现自己的机会。比如家里有客人，家长可以让她为客人递茶、剥糖果等，也可以让她与客人玩一会儿，给大家表演一个节目。让孩子在家做力所能及的事，不管干什么，都要从中发现进步的地方，马上夸奖她的闪光点，把家中得到的夸奖讲给老师和同学，把在学校得到的表扬告诉父母。在评价中，庄昊从他人的肯定中得到了满足，增强了自信。




“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.8
	地点
	办公室
	帮扶对象
	李豪

	帮扶过程记录：我让他阅读课外书籍，每读一篇写下读后感，写完后，每天自己对着墙壁大声读两次，既充实了知识，也可以改变心理状态。在课堂上我创造课堂发言的机会：上课时引导他回答问题，多给他说话机会，只要他稍微有一点进步，及时给予他肯定、表现，增加他的信心，也让别的同学对他另眼相看，在同学中树立他的地位。





“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.11
	地点
	办公室
	帮扶对象
	袁梦冉

	帮扶过程记录：我经常利用课余时间与她进行交流，告诉他我对他的看法，也请她说说自己内心的真是想法，鼓励她多与人交谈：做到有话就说，有事就谈。做自己感兴趣的事，多与老师交谈，说出自己的心里话，教师并与他制定出改变现状的心理计划。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.13
	地点
	办公室
	帮扶对象
	刘奕

	帮扶过程记录：经过和道玉父母多次的沟通，在对他的教育问题上，我们达成了一致意见。我和道玉妈妈沟通，在教育孩子时不能用简单粗暴的方法，要多和孩子交谈，用亲近的方式和。后来我又多次和道玉的父母聊天知道他们已经不怎么打他了，道玉特别爱玩，作业完成上我和他母亲沟通了一下，他们争取每天有一人陪道玉写作业。我还说服家长多让孩子做一些力所能及的事，多给孩子一些锻炼的机会，平时我也给他一些锻炼的机会，培养孩子的自立能力。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.15
	地点
	办公室
	帮扶对象
	李荣斌

	帮扶过程记录：对于注意力特别不集中的孩子仅靠一般的教育是不够的，还要针对其情况对其行为进行矫正。对于林超，我主要采用了两种矫正方法。
①阳性强化法：其目的是通过奖赏、鼓励等方式使某种行为得以持续，其适用于治疗多动、学习困难等。在应用阳性强化法前我首先确定要改变他的注意力不集中的问题，因为注意力不集中将会导致其学习障碍。重点帮助他养成认真听讲的习惯，同时当他认真听讲时，立即给予阳性强化，例如当着全班同学的面表扬他，或给他一颗小星星。由于对他及时进行奖励，让他感到了愉快和满足，每次上课他都会有所期待，尽量克制自己，希望得到我的表扬。偶尔有分心的时候，只要看到我在看他，他马上会有所收敛。②追踪辅导。每两周作一次个别谈话，鼓励他友爱同学、尊重老师、专心读书，协助其养成良好的习惯。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	9.25
	地点
	办公室
	帮扶对象
	李咏

	帮扶过程记录：鼓励家长运用一些方法，培养他独立完成作业的能力。认真记录家庭作业的内容，适当辅导，规定时间按时完成，对完成的作业及时反馈等，并采取一些强化手段，对加速学习的正确行为进行表扬，增加适应行为，减少问题行为。　




“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.9
	地点
	办公室
	帮扶对象
	戴玮

	帮扶过程记录：
鼓励家长帮助他建立独立学习、生活的自我管理能力，自我制定学习计划，
自己整理书包，学会记笔记，学会提高学习效率。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.13
	地点
	办公室
	帮扶对象
	王尉丞

	帮扶过程记录：
学习习惯较差，缺少学习的主动性与自觉性，从而渐渐养成不做作业的坏习惯。我利用时间主要是进行精简重点，降低要求，细化难点，多做记忆练习。鼓励他们多寻找属于自己的记忆方法，避免死记硬背。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.17
	地点
	办公室
	帮扶对象
	于震

	帮扶过程记录：
开学已经一个多月了，我的爱生计划也在悄然进行中。我的爱生对象——庄昊也发生了变化：学习起劲了，作业完成也比以前好了，拖拉现象虽然还时有发生，次数少了，上课也积极了，每堂课也能举好几次手了，居然答对的次数也多了，还会来问不懂的问题了……这些说明庄昊有进步了，可能有时候（说心里话）
还是老毛病发作，但我还是倍感欣慰，毕竟这不有一蹴而就，慢慢来吧





“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.23
	地点
	办公室
	帮扶对象
	马同乐

	帮扶过程记录：
我及时与其家长联系，相互配合，共同商讨干预方案。要求家长要全面、客观了解孩子的情况，保持平常心，为孩子选择适宜的学习目标，不要提过高的要求。另外向其家长提供一些好的教育方法，帮助孩子建立良好的学习习惯，而不是日复一日地陪在孩子身边做作
业。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.27
	地点
	教室
	帮扶对象
	牛恩齐

	帮扶过程记录：
我选择了上课比较遵守纪律的同学坐在他的旁边和前后。并且让他坐在教室的前边，这样我可以经常注意他并针对其不良的行为采取措施，当他分心时可以及时提醒他。采用灵活、有趣、快乐的教学方式授课，争取每节课都能有让他发言的机会，努力把他带到课堂中来，不让他的注意力游离于课堂之外。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	10.30
	地点
	办公室
	帮扶对象
	孟滋滋

	帮扶过程记录：
降低期望值，找出适合他的学习方法，尽量减轻他的作业量，减轻学习负担，加强对其学习技能的培训，如精确做作业的能力、仔细检查的能力等。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.3
	地点
	办公室
	帮扶对象
	王琪

	帮扶过程记录：
近阶段，该生对待学习得过且过，毫无上进心。为此，我与她父母沟通，了解她在家的表现，为此，我对症下药，找其谈心，赠送名言警句。后阶段，学习
成绩稳步提高。


“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.8
	地点
	办公室
	帮扶对象
	郜文溪

	帮扶过程记录：
这几次的语文成绩直线下降。对此，我与她聊天，找出原因所在，阅读感悟能力有待提高。因而，我利用放学后的时间，为她补缺补差。以后的几次考试，
成绩稳步提高。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.113
	地点
	办公室
	帮扶对象
	郭乾文

	帮扶过程记录：
   在班级中，总爱惹是生非，嘴巴得理不饶人。为了纠正这一缺点，我特意在放学后把他留半个小时，跟他讲道理，并和她阅读《100个好学生的故事》。一
书。让在故事中醒悟。让他在故事中成长。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.15
	地点
	办公室
	帮扶对象
	田乐

	帮扶过程记录：
拼音大部分还不会拼读、书写。针对这一情况，我帮他制定学习计划，每天为他辅导拼音。经过半个月的强化学习，训练，终于会书写、拼读生字了。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.17
	地点
	办公室
	帮扶对象
	杨逸帆

	帮扶过程记录：
由于上课强调的重点、难点他不一顶听得进去，而且大容量无疑是增加他的心理负担和反感，所以我利用时间主要是进行精简重点，降低要求，细化难点，多做记忆练习。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.20
	地点
	办公室
	帮扶对象
	张百行

	帮扶过程记录：人们都说：父母是孩子的第一任老师。经过和叶富母亲、奶奶长时间的沟通，在如何教育他的问题上，我们逐步达成了一致意见。我劝导他奶奶不可用简单粗暴的方法对待孩子，要用温情和孩子沟通。劝导他母亲不能将孩子全交给爷爷、奶奶管，平时多和孩子相处，多与他谈心，注意文明习惯的培养。从那以后，我就很少听到万**奶奶打他的事了。万**特别爱看打斗火暴的场面，还时不时地拳打脚踢进行模仿。对此，我与他父母交换意见后，在家长的引导下，改看一些既有教育意义，孩子又喜欢爱的书报、片子。当孩子的坏习惯逐渐改变时，我又要求他的家长即时给予表扬、激励，并用奖励的方法给孩子买些学习用
具、玩具等，从正面对孩子的行为予以肯定。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.24
	地点
	办公室
	帮扶对象
	赵奥宇

	帮扶过程记录：
我还在班中要求同学要谅解郭志齐，不与他“对着干”，而要采取冷却、忍耐的方法。自我强化是指学生对达到某种成就的标准。我告诉他如果一周内没有攻击性行为或者没有一节课影响课堂秩序，可以选择自己喜欢的方式对自己进行奖励：如在班上公开表扬，参加国旗下的讲话表演活动，当学习小组长等，让他
充分体验成功的快乐，不断进步。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	11.28
	地点
	办公室
	帮扶对象
	李先见

	帮扶过程记录：
我积极地与李海峰进行交流，我耐心地对他说：“你把自己的快乐建筑在别人的痛苦之上，是不对的，对别人对自己没有任何好处。如果你是被打的同学，你有什么感想？多想想自己给别人带来了多少痛苦，决可以不再干！老师相信你
会努力去改的！”经过教育，他有所好转。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.4
	地点
	办公室
	帮扶对象
	王若寒

	帮扶过程记录：（1)家庭探访,与家人保持联系,更深入地了解家庭背景.结合家庭的
教育,对她进行必要的帮助.
(2) 随时观察她的上课情况,有意及无意地让她知道她是被关心和被注意着的.
(3)利用同伴的力量,结交益友,让她感受学校的温暖.
(4)鼓励她应该建立对社会,家庭的责任感,多体贴父母及家人,不能把父母对哥哥的关心看成是对自己的不公平,要让她知道关心她的人是很多的.
(5)教育她哥哥要疼爱自己的妹妹.



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.11
	地点
	办公室
	帮扶对象
	王若寒

	帮扶过程记录：1．给予孩子更多的关怀和爱护。我主动和他亲近，和他做朋友，“亲其师，信其道”。经常在课间找他谈话，谈学习，谈家庭，谈画画。2．努力改变家长的教育方法。了解该生的情况后，与孩子的父母分别进行多次交谈，交换看法。让其父母改变粗暴的教育方法，要求不要太高。并花精力培养孩子特长。3．让学生体验集体的温暖。动员孩子积极参加集体活动，让其父母配合教育。使他在集体活动中接受教育，感受集体温暖。4．鼓励学生发展特长，培养自信，提高威信。家访时，提醒其父母，给他请老师辅导绘画。其父母也听取了老师意见。经过一个月的心理辅导，他自信心大增，学习肯努力，如今已是班里板报组的主要成员，在班里组织的多次活动中，都积极参加并取得好成绩。自信心也大大提高，尤其是绘画水平提高很快。能接受老师和同学的劝告，期望他有更大进
步。


“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.13
	地点
	办公室
	帮扶对象
	宋雨泽

	帮扶过程记录：
开学至今，她对待班级工作一点也不积极，而且有偷懒的意识。对待学习，态度不是很端正。我主动找她谈心，开导她，告诉她勤奋学习的好处。经过教育，
孩子摆正了心态，端正了学习态度。


         
“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.15
	地点
	办公室
	帮扶对象
	余幼

	帮扶过程记录：学习习惯不是很好，上课听讲不太认真，易走神，课后的预习、复习工作又不能有序进行，课外作业也不能及时、认真地完成，日积月累，学习成绩也便越来越不理想，（1）激励教育，唤起信心。（2）2.树立信心，激起动力。（3）.家校沟通，促进自信。通过师生、家长的共同努力，她现在有了很大的变化。她的学习成绩不断提高，上课专心听讲，举手发言且声音响亮，下课能主动与同学交往、做游戏，各种活动愿意参加，与班级、同学融为一体。家长也反映在家学习主动，乐于把班级的事讲给父母听，主动帮家长做些家务。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.18
	地点
	办公室
	帮扶对象
	张万杰

	帮扶过程记录：
他是一个插班生，沉默寡言，但是非常敏感，常常显得忧郁，我通过日记与书信的交流、开导，还送了一本精美的日记本给他，心情变得开朗了很多，在课
间也乐意与同学们交流了。




“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.20
	地点
	教室
	帮扶对象
	陈子鹏

	帮扶过程记录：
贪玩，自制力较差，平时作业速度很慢，往往是全班最后一个交。而且时常拖拉作业。针对此情况，别人一次做完的作业，我允许他分两次完成，但一定要做完，并有一定的质量。现在通过“少食多餐”的办法，其作业情况有明显的好
转。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.22
	地点
	教室
	帮扶对象
	张西宇

	帮扶过程记录：
这个学生爱撒谎，爱上网吧，爱偷懒，父亲对其过于溺爱，不关心他的学习，不良的家庭教育环境使他养成了自由偷懒的个性。我与其他任课老师多次协调，
共同督促他的学习。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.25
	地点
	办公室
	帮扶对象
	周新艳

	帮扶过程记录：
这个有着女孩般性格的男孩是家中唯一的老幺，家庭条件较优越，学习目标
不明确，得过且过，我与其家长及时联系沟通，齐抓共管。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.26
	地点
	办公室
	帮扶对象
	莫俊泽

	帮扶过程记录：
课堂上总爱随意插嘴，也时常与人窃窃私语，学习不虚心，作业马虎，自持有些小聪明就像只骄傲的公鸡，我多次与其他老师多管齐下，经常督促教育。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.26
	地点
	办公室
	帮扶对象
	莫林月

	帮扶过程记录：
由于迷上了科学兴趣活动，这个学生在文化课程上有所松懈。我及时找她谈
心，肯定其兴趣爱好。同时也指出该生努力地方向。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.27
	地点
	办公室
	帮扶对象
	卞涵钰

	帮扶过程记录：
作业完成得较差，怕受批评又学会了撒谎，上课发言也不积极。针对这一情况，我积极引导他们参加教学活动，多鼓励他们, 发现闪光点。多花一些时间了解他，理解他，尊重爱护他。在课堂上优先对待他，不要总把目光停留于优等生。
要心里时刻装着他，时时处处为他着想。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.28
	地点
	办公室
	帮扶对象
	程凯

	帮扶过程记录：
充分发挥家长学校的管理作用，与家长多联系齐抓共管，促其进步。另外，给予他们特别的帮助，选择一个学习尖子生和他们结对，进行一对一地帮助，并
且做到教师在课后对他进行辅导。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	12.28
	地点
	办公室
	帮扶对象
	周宣伟

	帮扶过程记录：
课堂上经常开小差，影响别人上课，亦喜欢捉弄同学，针对这一情况，帮助其改正陋习，养成良好生活习惯；发动全体同学一起来帮助他，同时与家长沟通，关心其成长。利用"一帮一"活动，帮助其养成良好的学习习惯，科学分配时间，
能做到认真上课，按时完成作业。


“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	2018.1.2
	地点
	办公室
	帮扶对象
	黄艺

	帮扶过程记录：
作文中的错别字和默字中的错别字较多，课件基础知识很不扎实。针对这一情况，我加强其知识点的补漏，使其基本能达到"堂堂清"、"天天清"，并养成良
好的学习习惯。



“168”爱生行动活动过程记录
	时间
	2018.1.2
	地点
	办公室
	帮扶对象
	张万杰

	帮扶过程记录：他上课无精打采，要么搞小动作，要么影响别人学习，提不起一点学习的兴趣；我找他谈话，希望他能以学习为重，按时完成作业，知错就改，争取进步，争取做一个他人喜欢、父母喜欢、老师喜欢的好孩子。为了有针对性地做工作，我决定先让他认识自己的错误，树立做个受人喜欢的人的思想。使他处处感到老师在关心他。他也逐渐明白了做人的道理，明确了学习的目的，端正了学习态度。除了在思想上教育他，感化他，我同意安排一个责任心强、学习成绩
好、乐于助人、耐心细致的女同学――跟他坐，目的是发挥同桌的力量。孩子也表示不会让老师失望的。












“168”爱生行动
活  动  反  馈  表

	老师姓名
	钱海英
	单位
	庙桥小学

	[bookmark: _GoBack]你感到该老师在“168”爱生行动中有没有按要求做？表现如何？写出该老师给你印象最深刻的一件事。
我是程凯的家长。孩子在这个温馨的的大家庭里快度过一个学期了，各方面有了很大的进步，特别是孩子能积极向上，快乐健康地成长，这与三3班的钱老师是密不可分的。在此我怀着万分感激的心情，向你们致以最崇高的致意，最真挚的感谢和最美好的祝愿。
程凯很爱这个既团结又温暖的班集体，更爱培养教育她的老师们。是她们对孩子的爱感动了孩子，是她们严格的教育知道这孩子，常言道“严师出高徒”，下面讲两件事：
一是孩子的字写得还可以。可是有一次作业比较多，他有两个字写得不规范，钱老师一眼就看出来了，让他重写这两个字。仅此，让孩子感到钱老师要求很严格，一个字也不能马虎，不能有侥幸心理。之后，孩子写字时就比较认真。钱老师批改过的作业本上经常看到“你最棒” “很好”“加油””等简短的几个字，你给了孩子信心和力量，激发了他的学习兴趣，使他不断进步。
的确，孩子的点滴进步，都凝结着老师的心血和汗水，包含着你们无私的爱，平凡体现伟大。再次感谢班主任钱老师，并祝您工作顺利，身体健康，万事如意。

	填表人姓名
	程仁才
	年级(或单位)
	三年级3班


填表说明：1、老师姓名：指参加“168”爱生行动的教师姓名；
2、填表人：指在“168”爱生行动中受到该教师关爱帮助的学生或其家长。
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