写一份感动
扶不起的沉重

母亲的腰受了伤，从楼梯上向下走的时候，因为整理手中的雨伞，而重重跌倒在台阶之上。拉伤的腰部肌肉让她瞬间失去了知觉。当我仍然沉浸在同学婚礼的喜悦之中时，却不知百里之外的母亲，已经在病床上呻吟。

母亲有着强烈地责任感，那小小的身体之中似乎总是燃烧着无尽的能量。休息不过三天，她便逼着我带她踏上了工作的岗位。

我的车停在楼下，自己站在楼梯前，看着她一只手捂着腰，一只手扶着墙，一步一步，艰难地向下挪动。她的整个身子产生了一种不自然的扭曲，就好像她脸上几乎皱到一起的五官一样，写满了痛苦与挣扎。原本一步便可走完的台阶，总是要一寸一寸向前挪动，然后深深地呼吸一口，咬着牙，跨出艰难的一步。

我站在她的面前，伸着手，却不敢扶她，更不敢背，甚至不敢稍稍触碰她的身体，不仅因为她几乎摇摇欲坠的躯体那样弱不禁风，更因为她受创甚重的后背，经不得一点儿外力。我只得跟着她的步伐，一点点后退。走到楼下，短短一分钟的路程，母亲走了二十分钟不止。

猛然间，我发现自己却是那样无用，连简单一个拥抱，却也无法还给母亲。在我的记忆中，她矮我一个头的瘦小身体，却总是扛着我的学业、生活、工作以及梦想，我也总是渴望着有一日，当她强烈地自尊因为年纪渐长而消退的时候，我能背着她、扶着她走过生活，可是此刻我才明白，原来有时候，命运不会给你补偿的机会。比无法弥补的伤害更痛苦的，恐怕就是无法偿还的恩情吧。

珍惜吧，扶着你身边的那个人。别总将感恩放在遥远的未来。因为未来，从来不曾按照你的思维延续。感恩的此刻，远超过一切不可预知的承诺。

拍一段回忆：

品一份温暖：
    在最美好的年华遇见他。他乐于伸出手帮助有需要的人，尽心尽力地对待别人。对待朋友他热情主动，但凡朋友有难，他总是第一个做听众；对待家人倾其所有，每个节日，他都会用心留意，小小的一个短信、祝福，令家人能笑口常开；对待学生敦敦教诲，认真研究教学，即使是周末，家长的每个电话都照接不误。他脾气好，能够理解和宽容他人，做事任劳任怨。在我面前，个性虽要强，但是温柔可爱、风趣幽默。有时爱钻研厨艺，是个值得托付终生的男人。尤其爱干净，对自我的生活和工作要求较高。相信他不仅是个好教师，在不久的将来更是一个好丈夫，好女婿。

                                                                  未婚妻：莫阳

李磊家庭三代同堂，一家人和睦相处，其乐融融。

在家里，李磊是个孝顺孩子，工作之余，陪伴家中长辈，帮忙做做家务、聊聊家常，是他主要的“业余消遣”。每天到爷爷奶奶那里“报个到”是他下班之后的“必修课”。 每逢节假日或长辈生日，李磊总会悄悄准备礼品，给长辈们一个惊喜。难怪爷爷奶奶逢人就夸，孙子同他父母一样是个孝顺的孩子。

李磊也是个让父母骄傲的儿子。从小到大，他都是让家长特别“省心”的孩子。学习上进，工作出色，而且多才多艺，这些都让左右邻居羡慕不已。对于邻居的孩子，李磊也尽可能地给予帮助，闲暇时间，指点一下课程，梳理一下思路，或者在一起做做游戏，使邻居的孩子们非常乐意跟着他一起“玩”。李磊的邻居们常说，遇到这样热心的李老师做邻居，真是运气。

母亲：黄李花

做一点思考：

争当三好教师

成为一名光荣的人民教师已经一年，从懵懂彷徨的新手到如今的初窥门径，我深刻感受到这一份职业上的使命感与责任感。千百年来，“教师”两个字便是一种标尺，衡量着这个民族文化与技艺传承的荣耀。而这也注定了一个人选择教师职业时，一生都要严格约束着自己的方方面面，做好他人的表率。

我们常说：“孩子，是民族的未来。”我想说，其实作为一名教师，只要深刻了解到“孩子是家庭的未来”便足够了。对一个老师来说，无论是问题学生还是优秀的孩子，都仅仅是一个班级几十个孩子中的一个，只是自己生命中一个过客。但是对家长来说，他恐怕就是这一代的唯一。教师的一时疏忽，也许毁掉的便是一个家庭的希望。

我是一名语文老师，更是一名班主任，不在教育教学的过程中仅为他们扩充丰富的历史文化知识，让他们能够感受到这个祖国泱泱五千年文明的博大精深，更将安全、友爱、合作、竞争等理念渗透在班级管理之中，让他们能够了解如何在这样一个复杂社会生存下去。从《天安门广场》之内，我让孩子感受到了民族的自豪；从《虎门销烟》之中，我让孩子痛心过历史的耻辱；从《珍珠鸟》内，我们曾一同体会信赖的美妙；从《永远的白衣天使》中，我们分享过奉献的感动……语文，是充满人文情怀的学科。而人文的情怀，是梦的牵引。当孩子们随着点点滴滴的渗透感悟，将心中的话落于笔端的时候，成长的轨迹也就一点点铺展。短短一个学期，班级中优是几个孩子在区级、市级甚至省级的作文大赛中获得优胜甚至在一些儿童刊物上发表作品。这让我感动，更让我坚信自己所做的一切必有回报。也许，我们不可能将没一个孩子都送上时代金字塔的最高层，因为巅峰永远狭窄，那么我们至少要让孩子有一技之长和一份好的心态，将来在平凡的岗位上发光发热。

总是有人将老师推上神坛，但其实，我们只是凡人，有着喜怒哀乐，有着自己一份简简单单的生活。那么，在职业之外，我们如何扮演好自身的角色呢？当我还是孩子的时候，无法体会父母那份沉甸甸不求回报的爱。他们用并不宽厚的肩膀承担着生活的重压，将我抚养成人。此刻，当我每个月拿到汗水换来的报酬的时候，才真正了解过去二十年他们内心的苦乐。倒一杯水，切一个苹果，我以自己所能做的一切，无论是多么微不足道的一切来回报着他们，只求在接下来的二十年，能弥补他们失去的青春与付出的心血。

最后，无论我们多么卑微，多么籍籍无名地活着，我想，都不能忘却我们作为炎黄子孙的责任。况且，我们面对的孩子数不胜数，谁也无法估测他们将来所能爆发出的潜能。一次正确的引导或者一次错误的暗示，在蝴蝶翅膀的推动下都可能给他的一生甚至这个社会带来不可估量的影响。所以，我无时无刻不警醒自己，要让孩子在爱和信仰之中成长。同时，我努力承担着社会赋予我的责任，参加各种公益活动，帮助宣传社区残疾人励志手工作坊的产品，协助开展抗日知识竞猜比赛，体验绿色低碳生活的公益宣传……我只希望自己所做的点点滴滴，将来有一天在我的学生身上有一份正面的回应。去年，我被评为街道的优秀团员，更激励我保持这份信念，在平凡的岗位上兢兢业业地走下去。

莫要将教师捧上神坛，我们只是一群用双手和大脑养活着自己的普通人，和长江上摇橹的艄公没什么两样；但是，也莫要轻视教师这份职业，因为任何一条船，都承载着你一人的肩膀负担不起的生命重量！若你还为这看似矛盾纠结的问题苦恼，请你记住：理解并宽容孩子，热爱并奉献教育，然后师德自成，然后功德自成！

