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“

阳光体育运动课程化
”

探究
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（ 1 ． 洛阳 师范学 院 体育学院 ， 河南洛 阳 4 7 1 0 2 2 ；

2 ． 洛 阳 市洛龙区教育局 体育卫生工作站 ， 河南洛阳 4Ｈ 0 0 0 ；

3 ． 河南师范大学 体育学院 ， 河南新 乡 4 5 3 0 0 2）

研究 目 的 ： 针对教育部
“

全国 阳光体育先进县 （ 区 ）

”一一河南省洛阳 市洛龙 区中小

学
“

阳光体育运动课程化
”

开展现状进行探究 ， 旨在为中小学
“

阳光体育运动课程化
”

进
一

步研究提供理论参考 。

研宄方法 ： 以洛龙区教育局 3 2 所中小学领导 、 教师 、 学生及家长为研宂对象 ， 主要采

用 问卷调查法 ， 对该区 中小学
＂

大课间行为艺术新课程体系
”

进行调研 。

研究结果 ： 1 洛 阳市洛龙区 中小学
“

大课间行为艺术新课程体系
”

调研洛龙区 中小学
“

大

课间行为艺术新课程体系
”

是 ： 校长是直接设计者 ， 体育教师是直接指导 的主体 ， 各年级主

任是直接管理 、 协调的主体 ， 班主任是直接实施 、 监督的主体 ， 全校师生是参与的主体 。 新

课程上午和下午各 3 0 ｍ ｉ ｎ（ 小学上午 4 0 ｍ ｉｎ ） 。 教学 内容分为必选和 自选两部分 ， 共有两操 、

跳绳 、 体操队列队形 、 跑步和其它等五项内 容 。 在必选 内容 中 ，

“

两操
”

占有绝对 的比重 ，

达到 9 3 ． 7 5 ％
； 在 自选内 容 中所有学校选择跳绳 ， 且 9 0 ．  6 3 ％ 的学校还选择 自编 自创韵律操 、

武术操、 竹竿舞等体育项 目 。 所有学校保证新课程每天 ｍ ， 列入课程体系 ， 排进课程表 。

由于各级领导高度重视 、 教师积极参与 、 学生家长认可 ， 因此新课程在该区各个学校能够不

断创新完善蓬勃发展 。 2 洛阳市洛龙区中小学
“

阳 光体育运动课程化
”

实施的效果洛龙区

中小学 以跳绳为载体开发的
“

大课间行为艺术新课程
”

， 是阳光体育运动课程化的主组织形

式 ， 既促进了 学生身体素质 的提高 ， 又促进 了 学生 自主锻炼兴趣和终身体育 习惯的养成 。 3

年来 ， 该区学生
“

国家学生体质健康标准测试
”

优秀率提高了 1 1 ． 5 ％ 。 该区连续举办了三

届 ＂

河洛跳绳节
”

大型 阳光体育活动 ， 其跳绳代表队在
＂

全国跳绳公开赛
”

、

“

亚洲跳绳锦

标赛
”

和 “

世界跳绳锦标赛
”

等重大比赛中 荣获各类奖牌 2 1 6 枚 ， 先后 4 6 人次超全国跳绳

记录 。 2 0 1 0 年洛龙区被教育部评选为
“

全国阳光体育先进县 （区 ）

”

。 正是有 了 阳光体育

运动课程化的实施 ， 使得跳绳作为洛龙区特色项 目 向着传统项 目发展 ， 使得大课 间行为艺术

新课程能够不断健康快速发展改革创新 ， 真正成为学生强身健体的快乐舞 台 。

研宄结论与建议 ： 洛阳市洛龙区中小学创新开展
“

阳光体育运动课程化
”

， 使其成为学

校体育教育工作的重要组成部分 ；
该区

“

大课间行为艺术新课程
”

的开展 ， 调动 了师生参加

阳光体育运动的积极性 ， 提高了 学生身心健康 ， 培养了 学生终身体育锻炼的 良好习惯 ， 并使

跳绳运动从特色项 目 向传统项 目 发展 。 建议深入探究中小学阳光体育运动的 理论与实践 ， 构

建
“

阳 光体育运动课程化
”

新模式 。

体育课程中运动安全教育的理论与实践的研究

高学 民

上海体育学院 体育教育训练学院 ， 上海 2 0 0 4 3 8

研宄 目 的 ： 学校运动安全教育有利于
“

健康第
一

”

指导思想的实施 、 有利于促进体育

运动技能的形成与建立 、 有利于严密课的组织教学 ； 对中小学体育教学的顺利实施 、 防止体

育教学的突发事件 ， 减少运动中的伤害事故 ， 具有实践作用 与参考价值 。

研 究方法 ： 采用 了 ： 文献资 料研究法 ， 查阅与本研究相关的文献 4 3 篇 ， 翻阅 《学校体

2 0 2


