尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！今天我演讲的题目是《喜迎国庆，爱我中华》。说起国庆，你首先会想到什么呢？也许有人想到悠闲的“黄金周”假期；也许有人想到与家人相聚，品尝一顿美味佳肴；也许有人想到约朋友外出，欣赏美丽的秋色……但是，我认为，国庆的意义远不止这些。
历史课上，我们学习了中国现代史。1840年，西方列强用炮舰打开了中国的门户，这是一段多么屈辱、不堪回首的历史。软弱的清政府签订了一系列不平等条约：《中英南京条约》、《中俄天津条约》、《中美望厦条约》《中法北京条约》、《中日马关条约》，还有和八国联军签订的《辛丑条约》等等。中国的一块块土地被疯狂瓜分，祖国母亲在流血、在哭泣。民族存亡的危急关头，无数仁人志士前仆后继，苦苦追寻着变革救亡之路。辛亥革命、十四年抗战，直到新中国的成立。

暑假时，我唯一追的一部剧是《觉醒年代》。陈独秀、鲁迅等追求民主和自由，努力唤起民众的觉醒。李大钊投身工人运动，把自己的宝贵生命献给了革命事业。最让我感动的是陈独秀的两个儿子——陈延年和陈乔年，兄弟二人追寻真理，成为坚定的共产主义者。他们牺牲时，陈延年29岁，陈乔年仅有26岁。那么，国庆的意义是什么呢？依我看，国庆，就意味着感恩、珍惜和责任。
我们要心存感恩，永远铭记。感恩和铭记那些为我们今天的美好生活付出生命的先辈们，是他们献出了自己的青春，牺牲了自己的幸福，用鲜血为我们建立起崭新的中国。当五星红旗在风中高高飘扬时，那是多少革命先烈们毕生追求的理想！
我们要懂得珍惜，不负先辈。当下的幸福生活来之不易,珍惜时间，努力学习，珍惜每一分、每一秒。珍惜生命，锻炼身体，爱好广泛，德智体美劳全面发展，让自己的每一天都充实美好。

我们要担起责任，扬帆起航。习近平爷爷曾在对青年的寄语中说过：“青年一代有理想，有本领，有担当，国家就有前途，民族就有希望。”我们要为祖国的未来负起责任。革命先辈让中国站了起来，父辈们让国家富起来，而我们的责任，就是要让它强起来！
今天，我们站在这里，五星红旗辉耀晴空，千言万语凝结成一句话——我爱祖国，我爱中华！最后，请允许我用艾青的诗结束今天的演讲：“为什么我的眼里常含泪水？因为我对这土地爱得深沉……”我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

