打破冰山一角，给厌学开“处方”
武进区庙桥小学    戴宁聿
尊敬的各位领导、老师：
大家好！非常荣幸，今天能够坐在这里，与大家分享一些班主任工作中的经验与困惑，今天我交流的主题是《打破冰山一角，给厌学开“处方”》。大家都知道，我是六年级毕业班的班主任，大家应该也知道，我的班级，鼎鼎有“名”。说是有“名”，不是指这个班学习成绩怎么样，而是指，我们班总是冒出一些夺人眼球的大新闻，比如说，我们班的孩子又离家出走了，我们班的家长又在朋友圈组团去看101精神病院了，更有甚者，我们班的家长又请假带着孩子出去捡垃圾了。有的时候，你收到的作业本，都会弥漫着一股焦糊味，问问为什么，原来是妈妈嫌字太丑，烧了。
再看看同年级里，我们这个年级的班主任也会发现，我们班的情况也不是个例，其他班也存在厌学现象。小到拖拉作业，大到不肯上学，这个年纪的孩子，似乎总是不让人省心。
再看看社会上的同年段学生，你也会发现，越来越多的孩子从不喜欢学习到讨厌学习，从不想去上学到拒绝上学，父母再凶狠的责骂，老师再充分的道理，同学再热情的呼唤，也无法打开这些孩子的心门，
这变成家庭、学校和社会的一道难题，那么孩子的厌学是如何开始的呢？
一、从父母的焦虑开始
进入小学，孩子成长的比拼正式拉开大幕，孩子的成绩和表现俨然成为了父母情绪的晴雨表。光是我这个做班主任的，我就已经从各种细节上感受到了这份焦虑。比如说，我们班的父母，从来只会问我，我家孩子最近课堂表现怎么样？我家孩子这次考试怎么样？我最怕的就是我们班考试，因为考试完了之后，我们班的家长，总有那么一个两个要给我拍段视频，视频里的孩子要么被衣架抽到哭，要么就是罚跪在床前。其实有的时候，我也很理解家长，毕竟，他们大部分人，现在都吃着没文化、没学历、没背景的亏，他们更知道“知识改变命运”这句话的深刻含义。但不得不说，被教育控制的父母们逐渐失去了对孩子原始的爱。当孩子放学到家，父母问的第一句话就是：“今天考几分啊？第几名啊？最高分几分啊？”这会让孩子也越来越关注结果，小小年纪就充满着竞争感和焦虑感，一旦没有别人好就压力山大；当孩子状态不好，父母还逼着写作业时，孩子对学习仅存不多的兴趣也被磨没了；当孩子碰到难题不知所措，父母却批评孩子不认真不努力时，孩子的委屈和愤怒转换成的是对学习过程的痛恨；当孩子考得不好心情低落，父母却一脸嘲讽“谁叫你平时不好好学！”，父母阻隔了情感的流动，孩子已经无法体会到真切的爱。爱是人成长最重要的内在动力，当爱缺失，成长会变得没有方向和力量。父母们的高焦虑和高期待转化成对孩子们的高压、高控，深怕自己晚行动，孩子就要落后，而这种弥漫性地焦虑也在很大程度上传递给了我们的孩子，让孩子们把学习和痛苦联系在一起，日积月累后，也许孩子就会以厌学、拒学，作为对学习无奈而沉重的回应。
二、从孩子否定自己开始
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现今社会，对孩子学业成就和未来能否成功过渡，这一关注实在太高了。孩子们感受到学习的过程痛苦而无趣，父母们的倾力安排让孩子们失去了对自己的掌控感（一个人长期无法获得掌控感容易变得悲观抑郁）。比如，我们班的小代同学就会在日记里写道：我就像妈妈的一条狗，放学了，妈妈就牵我回家；周末了，妈妈就把我拴在厂里。有的时候，我甚至觉得，都不如路边的野狗来的自由快乐。其实，从这段文字中，我们能够发现，孩子已经在自我否定了，他不再是学习的主人，更不是生活的主人。我们班另一个尖子生，面对几次考试的失利变得非常沮丧，觉得自己不行了，其它同学都比自己牛。他爸爸对他说：“下降是暂时的，没关系，下次会考好的！”孩子听了爸爸的话，内心压力更大了。安慰的背后，孩子清清楚楚地看到的是父亲对成绩、对结果的重视，孩子觉得下次可能还会让父亲失望。在巨大压力面前，这位‘只能上不能下’的孩子被击垮了，他不愿再认真写作业了，他用‘不愿学习’来挽回自己的尊严。没有掌控感和成就感，越来越多的孩子在学习上无法感受到自我价值，更多地感受到的是被评判、被要求，感受到的是父母们有条件的爱。
3、 从环境缺失爱开始
孩子的成长环境也在很大程度上影响着孩子的学习主动性。在我刚工作的时候，我们班有一个叫李家濠的小男孩，长得很漂亮，身体也很健康，可是他总是说自己病了，昨天脑袋疼，今天眼睛疼，明天不用猜，那可能要肚子疼了。可是你看他平时上课状态，他又非常认真，这到底是为什么呢？我一家访，才知道，他们父母在闹离婚，孩子想通过自己病了，来挽救这段支离破碎的家庭关系。另一个同学小黄，由于自己是多动症，经常上课给同学们头上浇水等问题，被全班家长、学生讨厌，最后他也不动了，他直接回家，拒绝上学了。随着社会价值的多元，离婚、二胎等等问题接踵而来，每一个孩子都希望自己的父母相亲相爱，希望父母同学无条件地爱自己。更希望在爱温暖流动的集体中，可以安心地做自己、发展自己。遇到这些情况，孩子会被强大的无力感拉进心灵的深渊，最后也许一根稻草压下来，厌学、拒学可能就成为了孩子的一种“呐喊”。
4、 从自我本身开始
刚刚说的三点原因，都是倾向于外归因，其实从学生本身来说，当学生开始不想负责任、推卸责任，或者孩子明明学会了一件事，但是后来再做却又做不好了，这样的行为退化，在心理学上，我们称之为退行。再者，我们这边的孩子挫折教育比较少，耐挫能力差，受到学习压力大、面对学习退步的情况，他们也不太会自我调适，所以也会出现厌学情绪。
班主任是一个班的组织者、领导者和教育者，遇到这样一些厌学的情况，我们又该怎么办呢？根据上述原因，我也定制了几招处方，希望能做到药到病除。
1. 找孩子谈
遇到这样厌学、叛逆的问题，一味再去棍棒教育、苦口婆心是不太能奏效的。那接下来，我们该找孩子谈什么呢？接下来，我们要做的就是赋能，“为学生赋能”指给孩子传授知识技能，让他们追求自己的激情、兴趣和未来，唤回他的学习热情。“你的作业虽然没做完，但是你完成的那部分老师看了，字迹工整，说明你在写的时候是用心对待的……”“你的作业虽然质量不高，但是都完成了，说明你很有规则意识……”“这张卷子虽然你都没做，但是其实仔细看看，很多你还是能做好的……”一些简单的话语，能够给孩子心灵的慰藉。当然，这样的交谈，更需要一个持久性的关注，让孩子真正回归自信之后，可以减少这样的频率。
2. 找父母谈
    很多时候，孩子出现厌学等情况，与家长是息息相关的。有的家庭规矩不严，孩子没有规则意识；有的家庭要求太高，对孩子永远只有要求，没有情感上的关爱，这是万万不可的。这个时候，班主任也要及时适当地调解一下家庭矛盾，让孩子在心理安全区内，安心学习。
3. 找同伴谈
我们学校生源中，新市民子女比较多，有的时候，孩子父母工作是真的忙，尤其是三班倒、做口罩这样的工人家庭。有的时候，父母亲子关系比同伴关系还淡薄，再者是我们六年级撞上青春期，到了“一声兄弟大过天”的年纪，在部分问题孩子的眼中，好朋友的情谊是最珍贵的。这个时候，我们做班主任的就要趁机搞好学风，班级里多举办一些小型的团建活动、联谊活动，以此来弥补一些亲密关系的缺失，那么孩子回归学习的可能性就大一些。
4. 找专家谈
当然，当我们实在是无计可施的时候，我们还可以找一些专家的建议。比如咱们武进区青少年活动中心的心理专家们，比如微信公众号上一些广泛传播的文章，再者就是名家著作，我最近就在看约翰·斯宾塞的著作《为学生赋能》，《薛瑞萍的班级日志》等，这些作品也给了我很多启发。
当然，我还只是一个年轻的班主任，还有很多问题和不足，接下来也想听听大家的意见和想法，让我们一起来探讨这个话题，一起来帮助学生！
