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正文

从“师法”到“学法”

——“日新”书法教学的探索与实践
摘要：以汉字教学为基础的书法教学是陶冶学生情操、提高学生审美水平的重要途径，学生写好字既是学好科学文化知识的基础，又是加强学生情感、意志等良好心理品质培养及身体机能训练的有效手段。但教师如何针对学生不同年龄阶段特点，适时、适度、适量地加以科学指导书写，使书法艺术能够真正的继承并弘扬，是我们从教者永恒的探索与追求。

关键词： 书法碑帖   阶段实施   方法创新

作者简介：莫伟娟，江苏省常州市武进区庙桥小学教师，常州市语文学科骨干教师。

基于语文课程标准，书法教学已在很多学校展开。通过实践与调查，仍然存在的一些问题，主要体现在书法教学方法单一、教学评价缺失、学生书写训练不足等因素，特别是没有一套比较科学的、适合学生的、理论与实践相结合的教学方法,没有深度关注到学书法的真正意义，如何科学指导学生书写，基于我校课程理念的指导，“日新书法”给予了我们启示，这些年在教学中尝试了一些探索，现赘述一孔之见，求教于教育界同仁。 
一、根据学生学书特点，循序选择碑帖范本。 

传统书法源远流长、风格各异，每一种成熟书体都有其童年时期，传统的启蒙书法教学主张从隶书或楷书入手，究其原因，首先得了解隶书和楷书的特点：

	
	隶  书
	楷  书

	特

点
	①隶书字形扁方，左右分展，隶字一反隶字纵向取势的常态，而改以横向取势,造成字形尚扁方，纵向笔势而强化横向分展。
②隶书起笔蚕头，收笔燕尾，这是隶书用笔上的典型特征，特别是隶字中的主笔横、捺画几乎都用此法。

③隶笔的直有明显波动性，富生命力。

④隶书变画为点，变连为断。

总体说来：隶书的笔划比较单一、结构规范、形态平稳、横平竖直、笔划协调统一，简单易学。
	①楷书笔划平正，结体整齐，工妙于点画，神韵于结体。平正而不呆，齐整而不拘。
②楷书笔划有规律的发展，形成了“永字八法”,一切楷书的笔划，都概括于八法之中。每一点划都不孤立，而是互相呼应。
③楷书起止三折笔，运笔在中锋，多遒润。
总体说来：楷书的形体方正，笔划平直，法度谨严，有规有矩，笔法极完备、清晰。


在对两种书体特征正确认知后，发现隶书、楷书比较符合学生年龄段的认识规律，书写规律，便于学生学用结合，互相转化，既可加深识字又可进一步把字写好,可谓一举多得。

确定好启蒙书体后，我们循序选择如下公认的碑帖范本。隶书供选的是秀美典雅的《曹全碑》、《礼器碑》帖；楷书中大楷选择颜真卿的《大唐中兴颂》、《东方朔碑》二帖。若当大楷有一定的成绩，就选择欧阳询的《九成宫醴泉铭》帖；若孩子笔力不达，就为他选择柳公权的《玄秘塔碑》帖。这些碑贴，从临基本笔画开始，到逐渐走向一个完整的单字，到字组，再到篇幅循序渐进。

二、针对技法内容，分阶段实施教学 

“日新书法”之“日”强调书法的学习日有所悟和日积月累，特别注重学生发展的规律性。在相应的年龄、学段，选择合适的内容进行学习，充分尊重其自身的发展需求和兴趣需要，最大程度地保证课程实施的科学性。学生的习字过程，大致可分四阶段达成。

看清楚：力求笔画完整

该阶段主要通过观察、描红的方式引导孩子练习正确执笔、稳定运笔、及适量蘸墨等基本能力。汉字的基本点画有点、横、撇、捺、竖、折、钩、挑，在这八大基本笔画之上还可以组合衍生出28个复合笔画，通过对这些基本笔画形状的观察描述，引导孩子初步了解书法用笔的方法，在纠正孩子常见错误用笔的同时，注重孩子的水平现状，对其在笔法方面不去提过高要求，以免伤害孩子兴趣。
（二）描正确：观注结构协调

该阶段，学生以描摹为主，重点解决笔法、笔顺的问题，揣摩杰作的神采气息和运笔规律。在把握字的整体气息、运笔和结字规律的基础上，进行单字、字组或者整行的正确摹写，为下一阶段用笔的强化训练扫除障碍，对掌握程度较好的同学，可适当布置课后作业。力求在一定程度上提高孩子日常正确书写笔法、把握结构线条的领悟能力。
（三）想明白：追求临贴章法

该阶段在学习方法上以临摹为主，可适当进行一些书法作品的创作。这一阶段孩子已具备较强的临摹能力，单字较为美观，通过整幅作品的书写，培养对作品章法的初步认识，思考范畴，增强完成作品所必需的耐力和信心。例如：章法的指导，可以通过参观书法展览，去开阔眼界、边临边创，边创边想……到这一阶段结束为止，孩子将基本具备一定的自主学习的兴趣和能力，书法将逐渐成为孩子精神生活的一部分。
写漂亮：引导集字创作

该阶段，学生在学会集字创作后逐渐产生自我创作的意识。练集字时需注意几点，一是尽可能选取一家字体，便于取得通篇作品章法的和谐统一；二是进行适度的局部变化调整；三是做到背临然后集字完成作品，全面锻炼自己对书法技法的综合驾驭能力，为今后的创作奠定基础。因此在临帖之余可以要求学生多背一背古代优秀的诗文，多练一练古诗文的集字，以增加文化修养，提高书写水平，掌握书法创作的要领。最后乃至依托书法中所蕴藏的文化典故、精神内涵，去引领学生从学书法走向爱书法，从爱书法走向爱生活。 
  三、注重过程创新，提高课堂效率 
“日新书法”课程的儿童性原则与创造性原则，保障了课程实施主体是儿童，课程目标是推动儿童的生长。因此，在课堂教学之中，结合儿童的心理需求，在传统的教学模式下进行有效的创新。让小学阶段的书法课堂既有课堂的趣味性，又不失书法艺术的稳重性。“日新书法”的课堂，我们尝试了如做法。 
　　(一)以启发教学点燃想象力 
　　书法的笔画，是一切字体书写的基础。其独特的运笔方式和略带晦涩的理解方式，是学生学习的难点。例如教学柳体字笔画“乚”。常规教法一般告诉学生：“乚”的写法是逆锋向左上起笔，再折笔向右，顿笔转锋向左下力行，再转锋右运，稍驻后，蓄势向上挑出！……然而学生学习效果不佳，于是我转变一下方式，启发学生：“乚”也叫浮鹅钩，形状犹如一只昂头挺胸浮在水面上的白鹅，我们今天写的就是这只黑色的墨鹅。它直直的伸起脖子高唱赞歌，身体平平地贴在水面上，尾巴直直地向上翘起……然而学生就情不自禁急着操毛笔画墨鹅。这个案例说明对于初学书法的小学生来说有些笔法太抽象，只要灵动改变一下教学方式，学生的想象力就被迅速点燃，然而效果也就绝然不同。
(二)以高山流水提升审美力
　　音乐、书法都是时间艺术,都富于节奏性,而且在创作时都需要感情投入,这正是音乐、书法的相通之处。在学生写字时播放轻音乐,不仅可以减轻学生长时间进行书写练习的疲乏感,调节学生书写时的心情,而且音乐的节奏感也会在不知不觉中化为学生书写时的节奏感,使写出的字更具美感。 

例如：《高山流水》这首极具古典意蕴的配乐。其舒缓的曲调和典雅的内质，不仅可以为学生的书法学习创设了好的环境，更为其体悟书法文化的诸多内涵创设了良好的氛围。书法之中，多有“此中有真意，欲辨已忘言”的精神内核，结合音乐，能让学生更好地进行书法艺术美的鉴赏。
　　(三)以言语辅助增强感悟力 
　　小学生大多好动,根据这年龄性格特征，在书写时，让学生口述书写要领，集中注意力,让其更加专心书写，同时牢牢记住笔画书写的规范。例如柳体字的“口字旁”与“口字底”同是竖长折短，而且内收，但是位置却不同，以此可归结：“字左字底同一口，竖长折短且同收。左口偏上请记准，下口让上三四分。”又发现田字旁比口字旁长，而且是左竖长右折短。于是：“田旁不同口字旁，形体宜长不宜方。口旁皆是横折短，田旁却是折画长”。像这样在口头创作书法写作口诀的过程中，学生正好也对书法的特点进行了形象梳理，增强其理解能力，为他们深层的体悟打下坚实基础。
　　(四)以文化氛围挖掘创造力 
    “汝果欲学诗,功夫在诗外”。南宋诗人陆游在回答儿子所问如何写诗时说了这句名言。学书法也同理。因此我们学校从普通教室、到书法教室，从连廊到展厅，分布着各类书法作品，有名家之作，也有优秀的师生作品。积步楼上“墨韵长廊”讲述着历代书法家的故事；“知园”中的诫石上雕刻着“八戒”之律；“月桂楼”中摆设写字台，笔墨纸砚，供师生随时泼墨挥毫，即兴创作。最大限度地营造出古典意趣的书香氛围......同时，我们在课堂教学中适时插入一些与书法相关的趣闻故事,不仅与校园内的书香氛围融为一体，而且更加具有感染力,真正以“动静结合”来地快乐地教授着书法，不断激发着学生的创造力。

(五)以个性批改培养鉴赏力 
　　课后，对学生的作品进行个性化品评鉴赏也颇为重要，我们采用自评、互评、师评相结合。第一层次自评，书写纸的右下角都有一个必填的作业栏，内容除了班级、姓名之外，还设有一个自我评定栏，学生根据三项（态度、技法、体会）评定要求做出自我评定，并给自己的作业做出初步的自我等级认定；第二层次互评：把批阅作业时挑出的部分好的作业和较一般的作业张贴在黑板上。安排一到两名不同的学生对展示的作业充分发表自己的看法，教师在一旁对点评的学生提供理论帮助，协助学生完成点评，最后根据学生的发言概括、总结。第三层次师评：先选取班级中比较好的作业，点评整体风貌，如作业的整体书写是否干净匀称、字体的大小是否得当。之后再点评单个字的用笔和结构，如运笔是否规范正确，偏旁部首之间的比例是否恰当，各部件之间高低、长短、宽窄是否和谐等等。最后点评整篇作业的章法构图是否合理，用墨是否得当……之后再选取一些较一般的作业点评，肯定其优点，指出其个别主要缺点，让其改进；除此之外，还在班级成立书法微信群，定期上传一定数量的历代书法名家的经典碑帖，或者书法欣赏的理论文章，鼓励学生阅读，从而提高学生的书法理论水平。利用这个平台鼓励学生上传练习过程中的优秀作品，各种青少年书法赛事的征稿启事，让师生在网络上欣赏评价，积极参与书法比赛......以此来调动学生学习书法的积极性，学生通过分享成功的同时愉快地提高自己书法的鉴赏水平。
综上所述将课内课外、堂上堂下、社会与课堂、理论与实践结合起来。用这些点滴的教学向学生传承祖国的书法艺术，普及书法知识，打好写字基本功。 “不积洼步无以行千里，不汇涓流无以成江河“，在书法教学的园地里，我们将继续以打造灵动、扎实的“日新”书法课堂为己任，不断探索，争取更大的成绩。
