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全科型小学教育专业的体育课程教学模式研究

殷旵林，余 梅
（亳州学院 体育系，安徽 亳州 236800）

摘 要：采用文献调研、逻辑分析等方法，梳理我国现有的体育教学模式，分析全科型小学教育专业的体

育课程特点。得出全科型小学教育专业体育课程宜采用“一体化型”教学模式的结论。
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一、我国体育课程教学模式现状

（一）体育教学模式定义

关于体育教学模式的定义，不同的人有不同的理

解，到目前为止还没有达成共识。毛振明认为：“体育

教学模式是体现某种教学思想的教学程序，它包括相

对稳定的教学过程结构和相应的教学方法体系，主要

体现在教学单元和教学课程的设计上。”肖焕禹在体育

教学模式的研究一文中提出：“体育教学模式是在一定

的教学思想指导下，为完成规定的教学目标而形成的

规范化程序，包括相对稳定的教学过程结构和教学方

法体系。”许剑则认为：“体育教学模式是指在一定的教

学思想指导下，体育教学系统内基本构成要素之间相

互作用形成的有机整体。”

（二）我国体育教学模式现状

从文献调研结果看，我国现阶段的体育教学模式

主要有以下五种：第一，“三基型”体育教学模式，大一、

大二两学年在自然班上课，注重培养学生的“三基”，每

学期学习内容和要求逐步提高；第二，“并列型”体育教

学模式，在大一、大二年级同时开展基础课和选项课，

注重学生体育兴趣的培养；第三，“三段型”体育教学模

式，大一开设基础课，大二选项分班，大三、大四开设选

修课，注重学生学习的循序渐进；第四，“俱乐部型”体

育教学模式，学生以学期、学年为单位选择某一体育俱

乐部接受体育专项教学，学生自主选择上课时间、自主

选择运动项目、自主选择教师，注重学生的自主性和体

育兴趣；第五，“一体化型”体育教学模式，将课堂教学

与课外活动有机结合在一起，并把考核结果作为体育

成绩的一部分，注重培养学生的体育习惯。

二、全科型小学教育专业的体育课程分析

全科型小学教育专业的体育课程属于公共必修

课。《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下

简称《纲要》）第五条规定：“普通高等学校的一、二年级

必须开设体育课程（四个学期共计144学时）。修满规

定学分、达到基本要求是学生毕业、获得学位的必要条

件之一。”也就是说，全科型小学教育专业的体育课

程，只要开设144学时就可以达到《纲要》规定。

全科型小学教育专业学生，毕业后要胜任小学体

育教师的角色，具备合格小学体育教师的能力。体育

教育专业学生用3-4年时间，才有可能成为合格的体

育教师，全科型小学教育专业学生，如果仅仅是《纲要》

规定的144学时，不可能具备合格小学体育教师的能

力，毕业后也不可能胜任小学体育教师的角色。

三、全科型小学教育专业的体育课程教学模式

（一）全科型小学教育专业体育课程教学模式选择

如前所述，全科型小学教育专业学生毕业后要胜

任小学体育教师角色，应具备一般小学体育教师的能

力。而仅仅是《纲要》规定的144学时，不可能使学生

达到小学体育教师应具有的体育能力。所以全科型小

学教育专业，在体育课程教学模式选择上，首要考虑的

是有更多的学时，只有在学时够多的前提下，才有可能

使学生成为合格的小学体育教师。

我国现有的五种体育课程教学模式分别为“三基

型”“并列型”“三段型”“俱乐部型”“一体化型”，其中，

较适合全科型小学教育专业学生的体育教学模式是

“一体化型”。原因有三：其一，“一体化型”由于是课内

144学时和课外活动等都纳入到教学体系中，所以学

时最多，有助于学生顺利完成教学目标；其二，“一体化
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型”注重培养学生的体育习惯，习惯一旦养成，学生无

论是上学还是当教师，都能及时自学自练，使自己的体

育素养与时俱进；其三，“一体化型”是目前国内专家学

者公认的、较为先进的体育教学模式。

（二）全科型小学教育专业体育课程“一体化型”教

学模式思考

1. 课程目标——公共体育专业化

全科型小学教育专业体育课程，属于公共体育课，

但课程目标不同于一般的公共体育课。由于学生毕业

后要胜任小学体育教师的角色，要成为专业的体育教

师，所以，课程目标确定的理念是公共体育专业化，其

主要目标不仅仅是“增强体质、增进健康和提高体育素

养”，还要使其成为合格小学体育教师的“专业者”。

2. 课程内容——以职业需求为导向

“健康第一”的指导思想，是确定普通公共体育课

程内容的基本出发点。确定全科型小学教育专业体育

课程内容的出发点，不能仅仅是“健康第一”，还要考虑

到学生的职业需求，紧密结合小学体育教学实践。内

容不仅仅是相关实践、理论，还包括体育竞赛的组织与

规则等。不同的地域有不同的特点，因此，各地小学体

育课程内容都有自己的特色。如亳州的五禽戏就是当

地小学体育课程的内容之一，所以，亳州学院小学教育

专业的体育课程内容中就有五禽戏。

3. 课程教学方法——以职业能力为导向

体育课程的主要教学方法有：讲解法与示范法，完

整法与分解法，练习法，游戏法与比赛法，预防和纠正

动作错误法等。全科型小学教育专业“一体化型”体育

教学模式，要求学生不仅要掌握常规的技术动作、基本

理论、竞赛规则等，还要求学生掌握教学能力、研究能

力和管理能力。其教学方法应以职业能力为导向，除

常规的教学方法外，还应多运用“自主、合作、探究”为

主要特征的研究型教学方法，提升学生的学习能力、实

践能力和创新能力。此外，还要考虑提升学生的信息

素养和利用信息技术促进教学的能力等。

4. 课程评价——课内外相结合

传统的体育课程评价仅仅是评价课内情况，也有

部分高校把体质健康测试成绩纳入到评价体系中。“一

体化型”教学模式的评价体系，需要与课程模式相适

应，把课外锻炼也纳入到评价体系中。整个评价体系

由三部分组成，第一是课堂体育教学，包括课堂表现、

技术动作掌握情况、理论掌握情况等；第二是课外体育

锻炼，包括课外锻炼出勤情况、参加各级运动队情况、

参加各种体育俱乐部情况等；第三是体质健康测试成

绩。因此，只有建立完善的“一体化型”教学评价体系，

才能与教学模式相适应。

四、结束语

全科型小学教育专业学生，毕业后不仅要承担语

文、数学等科目的教学工作，也要承担小学体育教学工

作，要具备小学体育教师的基本素质，才能在体育课程

中承担更多的责任。普通的体育教学模式，由于课内

课时少，课外没有纳入教学体系，很难满足全科型小学

教育专业学生的需要。我国现有的常见体育教学模式

中，“一体化型”体育教学模式注重培养学生的学习兴

趣，所以，较为适合全科型小学教育专业学生。
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Research on Sports Course Teaching Pattern of All-round Primary
School Education Professional
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Abstract: Based on documentary research, logical analysis and etc,the existing sports teaching mode is combed. This paper

analyzes the characteristics of sports course of all-round primary school education professional. The result is that it is appropriate

to adopt the "integrated" teaching mode for sports course of all-round primary school education professional.
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