“拥抱春天   共享健康”
-------武进区庙桥小学教职工自行车比赛
今天是个好日子。春风习习，阳光和煦，温度适宜。
为了加强学校教职工的身体素质，营造运动、健康的工作环境，学校决定在4月10日下午三点半，工会组织教职工进行自行车比赛。整个赛程3公里，每位参赛选手要绕着学校跑道骑行12圈。本次比赛要求选手自备车辆，每个工会小组选派6名选手进行比赛，比赛设个人奖和团体奖。
中午，工会主席李校长召集各工会小组组长开了个会，强调了本次活动的意义、过程方法及注意事项，在比赛时一定要做到安全第一，比赛第二。为了确保参赛老师们的安全，规定比赛时第一圈不能抢跑道，要等到第二圈过了第一个弯道才能开始抢道。许多选手利用午后时间悄悄地在跑道上进行了实地演练和热身。
三点半，参赛选手按照抽签的顺序一一在跑道上站好位，随着发令枪“砰”的一声，自行车比赛正式展开角逐。参赛的老师们都全力以赴，他们环着校园的跑道奋勇向前，你追我赶，力争好成绩。你看，年轻的体育老师龚尧、张伟一马当先，遥遥领骑，孙星老师也不甘示弱，紧随其后。而女教师虽然体力不如男教师那样充沛，没有他们有耐力，但是也咬紧牙关，鼓足劲，使劲蹬，一圈、两圈、三圈……脸变红了，汗珠一颗一颗冒了出来，腿也酸了。只有兰校长一直保持他所在小组的领骑位置，偶尔有被张敏老师超过，但不一会儿就凭着强悍的实力和耐力又追了上去。年纪稍大的徐忠英老师、谢秋亚老师，风范不减年轻人，她们用优雅坚挺的身姿告诉大家：我们也很厉害。跑道旁很多师生自发组成了啦啦队，为选手们加油鼓劲。呐喊声，呼叫声，击掌声，报数声，欢呼声，此起彼伏，激励人心。这场面真是激动又开心，快乐又带劲。
通过这项生动有趣的健身活动，增强了大家的团队意识和协作精神，同时也增进了教师们的互相了解与交流，活动受到老师们的热烈欢迎。李校长表示下次会举办的更规范，赛程会更长些。
大家都动起来吧，别辜负了这美好的春天。打开你的双臂，迈开你的双腿，拉一拉你的经络，只有每天都坚持运动，健康才会伴随你。
