
沉淀人生  领略国学
武进区庙桥小学  许春燕
道，行至脚下之路。我们每天行走在道路上，按着自己理解的标准判断着各种言行，行走在自己的道路上。

道，法则、规律，思至大脑之路。我们每天遵循着社会的道德，在自己的工作、生活中诚信、守则。
道，亦自然，不以自己的心、意、神的改变而变化。有说“道”是生育万物之母。道虽然只能感悟，但他却能实际地表达出来。
今天，和煦的阳光驱散了冬日的寒冷，行走在湖边，领略着波光粼粼的湖水，欣赏着捕鱼人清晨的劳作，几只不知名的鸟儿掠过湖面。一幅安静祥和的画面洗涤着我的大脑，让我深深地陷入了大自然的怀抱。
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人生，有时需要沉淀，需要历练，需要足够的时间去反思，需要足够的阅历去成长。人生，要敢作敢当，我们所做的一切可以对自己有利，但绝不能损害他人。人生，就是有一颗纯净的心，真诚待人，用心做事。这样，自己将会变得完美，睿智，形成一种成熟的淡然的魅力。“行不言之教，处无为之事。”“做得多，要得少；不埋怨，常微笑；不贪心，懂知足。”这是我这次聆听道教国学的细微收获。
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