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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好，我是八（12）班的陶擎宇。今天我想和大家分享一下我学习数学的一些心得。同学们，你们知道吗，数学里有个美好的词，叫“求和”；数学里有个遗憾的词，叫“无解”；数学里有个孤独的词，叫“假设存在”；数学里有个霸气的词，叫“有且仅有”；数学里有个悲伤的词，叫“无限接近却永不相交”。数学在我看来，不仅是一门基础学科，更有它独有的浪漫。
八年级时我们做过一道这样的数学题《将军饮马》，从军营出发，经过河边饮马，然后再去另一个营地，选择怎样的路线最短。这类问题关键在于构造对称点。在无数答案中，我们觅得了最佳，峰回路转柳暗花明。这就是数学里所蕴含的无穷魅力。从问题到方程，从宇宙到永恒，从虚无到传承，学好数学志在四方，万里鹏程。
下面我讲一下我自己学习数学的一些方法。
首先我习惯在课余时间翻翻数学书，做做书上的小练习，当作学习的一种调剂。这也算我的一种预习方法，为后面听课提高效率打下基础。在课上如果能紧跟老师的速度，说明预习掌握的很好。上课时如果遇到听不懂的地方，这时我会积极寻求解决之道。比如通过请教老师或者找同学一起讨论，一旦搞懂那种醍醐灌顶的感觉，奇妙无穷。数学需要不断的练，通过课后作业来验证知识点的掌握情况，完成作业时，能快则快，你写的越快，越代表你掌握得好，当然同时要保证准确率，这一点放之四海皆准。
其次课后巩固是学习数学的重要环节。我会及时复习课堂上学习的知识，通过做拓展练习来加深理解和记忆。所以拓展练习很重要，这是拔优拔尖所必不可少的。拓展练习能把原有知识点分解再组合形成新的题目，通常设计的比较复杂，需要运用多种数学知识和技巧进行解答。这有助于锻炼我们的逻辑思维和问题解决能力。通过解决拓展题，可以更深入的理解数学概念原理和定理，从而达到触类旁通。这种能力的提升有助于我能更好的掌握数学知识，形成扎实的数学基础。
对于数学基础不同的同学，着重点肯定也是不同的。数学基础好的同学主要就是拓展练习，通过尝试解决各种难度的题目，从简单到复杂，逐渐提升解题能力。对数学基础相对薄弱的同学来说，扎实基础远比拓展更重要，确保对数学的基本概念、公式和定理全部被掌握，经常复习基础知识，巩固记忆。
以上就是个人我学习数学的一些心得体会，希望能够对同学们有所帮助。圆规之所以能画图，是因为脚在走，心不变。只要我们保持热爱，初心不改就一定能摘取数学这颗皇冠上的明珠！谢谢大家！
