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常文明办〔2025〕2号



关于组织开展2025年“缤纷的冬日”
——未成年人寒假系列活动的通知

各辖市（区）文明办、教育局、团委、妇联，常州经开区党群工作部、教育和文体旅局，市各有关单位，局属各学校：
为深入贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精神，紧紧围绕立德树人根本任务，切实做好寒假期间未成年人思想道德建设工作，促进未成年人健康成长、全面发展，决定组织开展2025年“缤纷的冬日”——未成年人寒假系列活动。
一、活动时间
2025年寒假放假至春季开学阶段（第一周），结合“春节”和“元宵”两大传统节日开展。
二、活动宗旨
以培育和践行社会主义核心价值为主线，深入贯彻《新时代公民道德建设实施纲要》等文件精神，结合寒假特点和春节、元宵节日特色，突出人文内涵、强化价值导向，广泛开展未成年人乐于参与、便于参与的活动项目，如主题教育、文明礼仪、心理健康、传统文化、志愿服务、劳动技能、运动健身、科普体验等不同类别的活动，引导未成年人学知识、长见闻、强体魄、树新风，促进未成年人德智体美劳全面发展。
三、主要内容
1. 开展思想政治教育活动。充分利用名人故居、博物馆、纪念馆、公园、企业、文明实践阵地等育人资源，注重运用新时代伟大变革成功案例,把思政小课堂与社会大课堂深度融合,上好“行走的思政课”。广泛开展“百万青少年走进爱国主义教育基地”活动，鼓励引导中小学生走进校外红色场馆参访、研学，引导未成年人坚定理想信念，厚植爱国情怀。
2. 开展传统民俗体验活动。紧扣春节、元宵辞旧迎新、阖家团圆等节日主题，依托新时代文明实践阵地、文化场馆等校外活动场所，广泛开展写春联、画年画、做花灯、猜灯谜、非遗展示、传统游戏体验等生动有趣的节日活动，充分展示传统节日蕴含的时代价值、道德理念和精神内涵，引导未成年人形成文化认同、增强文化自信。
3. 开展文明新风倡导活动。广泛开展移风易俗主题宣传活动，大力营造树新风、破旧俗的浓厚氛围，充分发挥未成年人“小手拉大手”的带动作用，推动移风易俗教育向家庭延伸。将主题宣传与文明实践结合起来，组织青少年就近就便开展环境保护、公益宣传等力所能及的志愿服务活动，引导未成年人争做文明风尚的践行者，让文明理念蔚然成风。
4. 开展劳动教育实践活动。贯彻落实《常州市劳动教育促进条例》，把劳动教育纳入学校教育课程体系，把家务劳动纳入家庭教育和日常生活中,与日常劳动、志愿服务、职业体验等活动载体相结合，打造具有深度体验感的劳动项目，开展“童心助老”“厨艺小达人”“乐享家务”“跟着节气去劳动”等活动,引导未成年人将劳动责任内化于心，外化于行。
5. 开展体育运动健身活动。结合我市儿童友好城市建设，开展“悦动少年”体育活动，广泛引导未成年人积极参与体育锻炼，让孩子们在阳光下动起来、跑起来。依托新时代文明实践阵地，组织开展“奔跑吧少年”趣味运动集市、陆地闯关、家庭亲子运动会等活动。坚持普及化、便民化、公益化原则，面向青少年开设体育类体验项目。
6. 开展美育浸润文化活动。深入实施“青苗计划”，整合社会专业资源力量，选送音乐、朗诵、光影等美育精品课程到乡村学校少年宫和新时代文明实践阵地，丰富乡村学生寒假文化生活。借助少儿图书馆、社区阅览室和农家书屋，组织未成年人开展读书阅览、经典诵读、文化交流、知识讲座、科技体验、心理健康等融知识性、科学性、趣味性于其中的课外阅读活动，提升未成年人文化素养。
7. 开展关爱成长护航活动。重点关注“困境少年儿童”，整合机关企事业单位、高校、社会组织等多方爱心力量，精准实施“情暖童心”公益活动，加强走访探视和摸底排查，积极开展心理健康教育指导，做好救助帮扶和临时监护等工作，突出项目化推进、个性化帮扶，用心用情用力扎实做好关爱服务活动，确保困境儿童温暖过冬、幸福过节。
8. 开展安全自护教育行动。广泛开展交通安全和防范火灾、爆竹伤害、诈骗、欺凌等专题教育和警示活动，提高青少年自我保护的能力。以心理素质提升为主题，组织开展心理素质拓展冬令营，提升青少年心理自护力、抗挫力。充分发挥96111热线平台作用，开展心理健康和家庭教育指导服务，帮助未成年人塑造阳光心态，帮助家长树立科学家教理念。
四、相关要求
1. 注重宣传发动。要充分运用各类媒体广泛发布“缤纷的冬日”重点活动信息，动态宣传“缤纷的冬日”活动成果,吸引更多的未成年人参与活动。
2. 强化安全保障。要切实把未成年人身体健康和生命安全放在各类活动的第一位，以“时时放心不下”的责任感，谋划组织好未成年人寒假系列活动，教育引导广大未成年人在参与中收获成长、涵育文明，度过一个快乐、安全、充实的寒假。
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附件
2025年常州市“缤纷的冬日”寒假活动项目
	序号
	项目名称
	主办单位
	活动时间
	活动地点
	适合对象
	参与方式

	1
	分担责任，乐享家务
——“E起趣劳动”网络show活动
	常州市文明办、
常州市委网信办
	寒假期间
	各家庭、新时代文明实践阵地
	中小学生
	详情见“常州网”网站首页“E起趣劳动”专题

	2
	“诗润青苗·诵响童心”
——青苗朗诵课堂
	常州市文明办、
天宁区文明办
	1月18日
14:00
	晓声书屋（郑陆镇新时代文明实践所一楼）
	中小学生
	现场参与

	3
	“新春纳福•光影贺岁”
——青苗光影课堂
	常州市文明办
	1月19日
9:30
	三井街道衡山社区新时代文明实践站
	亲子家庭
	现场参与

	4
	“音乐闪耀信仰光芒”
——青苗音乐课堂
	常州市文明办
	1月22日
14:00
	五星街道新时代文明实践所
	中小学生
	现场参与

	5
	“童心向未来快乐再起航”公益冬令营活动
	常州市青少年
活动中心
	1月18至20日
	常州市青少年活动中心
	幼儿园至中学学段学生
	扫码报名
[image: 38bed1e1d9a31b9d4989675c143b7c4]

	6
	数见苏韵
——家门口看大展
	江苏省文化和
旅游厅、省文物局
	1月22日至2月8日
	常州博物馆
一楼特展厅
	全年龄段
	参观展览

	7
	清平乐
——常州宋人生活美学展
	常州市文化广电
和旅游局
	寒假期间
	常州美术馆七楼
	全年龄段
	参观展览

	8
	灵蛇献瑞
——2025乙巳蛇年肖
文物大联展
	中国文物报社、
常州博物馆
	1月中旬至4月中旬
	常州博物馆
三楼现代艺术馆
	全年龄段
	参观展览

	9
	我们生活的城市·常州
——老与少的视界
	常州博物馆
	1月25日至3月9日
	常州博物馆一楼特展厅
	全年龄段
	参观展览

	10
	非遗古书灯制作
	金坛区博物馆
	2月12日
	金坛区博物馆报告厅
	10周岁以上青少年
	报名参加
82883682

	11
	非遗面塑课堂
	金坛图书馆、
金坛区新时代文明实践中心
	每周日下午2点
	图书馆二楼少儿培训室
	青少年
	报名参加
82334191

	12
	自然“心”课程
	金坛区未成年人成长指导中心
	1月下旬
	金坛区长荡湖
	未成年人
	报名参加
13921019716

	13
	与诗同行•漫游四图
	武进图书馆
	1月15日至2月1日
工作时间
	武进第四图书馆
	热爱诗词的青少年
	现场直接参加

	14
	苏东坡系列讲座
	武进图书馆
	1月23日（周四）、1月26（周日）
下午2:00-3:00
	武进第二图书馆
一楼阅读推广室
	8-17岁
青少年
	“武进图书馆”微信公众号
报名参加

	15
	熠熠华光
——常熟博物馆藏金银
器饰品展
	武进博物馆、
常熟博物馆
	1月16日至4月7日
	武进博物馆临展厅3
	全年龄段
	参观展览

	16
	诗词里的中国红
	新北区图书馆
	1月26日
13:30-15:00
	新北区图书馆
109综合功能厅
	9岁以上
	新北区图书馆
公众号报名参与

	17
	对话中华瑰宝（玉石篇）
	新北区图书馆
	2月15日
9:30-11:00
	新北区图书馆
109综合功能厅
	7岁以上
	新北区图书馆
公众号报名参与
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