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季老师： 同学们，大家早上好！在这寒冷的冬日里，我们齐聚一堂，在国旗下共同探讨一个话题——如何高效学习英语。古人云：“春诵，夏弦，秋学礼，冬读书。”冬天，正是我们静心阅读、积累知识的好时节。那么，如何在冬天里点燃我们的知识之火呢？接下来，请八（11）班的李琪翔同学来给我们分享他的英语学习心得。
李琪翔（学生）：大家好！英语这门学科已经陪伴我们五年了，我总结了一些学习英语的方法，希望能够帮助到大家。
季老师：非常好，李琪翔同学，那我们就从你的课前准备开始吧。
李琪翔：好的。课前，我会先通读一遍将要学习的文章，找出生词以便在课上重点记忆。我还会尝试将文中出现的一些单词或句型结构与已有的知识储备联系起来，这样能帮助我加深印象。
老师：嗯，这个方法很不错。这就是我们新课预习方面的课前准备，各位同学，我们还可以在课间完成工具和心态的准备：比如，准备好上课所需的教材、笔记本、笔等学习工具，确保课堂学习过程中不会因为缺少工具而分心。当然，如果想起来还有什么相关作业没有及时交给老师，也可以在课间及时去交给老师。另外，课前进行适当的心理调适，保持积极的学习态度和良好的心情，有助于更好地吸收知识。那在课堂上，我们应该怎么做呢？
李琪翔：在课堂上，我会认真听讲，把重难点、新的知识点和自己不理解或忘记的知识点都记在笔记本上。同时，我也会利用课堂上的空闲时间，反复记忆老师拓展的句型结构或单词。当然，上课积极与老师互动也很重要，这可以锻炼我们的英语口语水平。
季老师：非常好，的确是如此，课堂上记笔记、跟老师互动能让我们积极参与课堂、学习知识，又能有效避免我们游离课堂，或者开小差或者打瞌睡。英语课的积极发言对于我们的英语表达至关重要，还忘同学们在课堂上能让自己的发言让每一个其他同学和老师都能听见，这样的课堂沟通是最有效的。当然，各位同学，我们要记住，积极参与课堂可不包括课上随意打断同学或老师讲话，扰乱课堂，课堂上，我们要以大家的上课需求为准。那，李琪翔同学，课后我们又应该怎么做呢？
李琪翔：课后，我会先回顾课上的知识点，然后写作业。写作业时，我尽量不翻书，把它当作考试来对待，并且规定时间完成。如果有不理解的地方，我会大胆询问老师，并且清晰地提出自己的疑惑。此外，我还会利用课余时间做一些课外的阅读理解来增加词汇量。我比较推荐《时文阅读》这本书。周末的时候，我会翻看笔记本复习一周的知识点。
季老师：李琪翔同学的学习方法非常全面，从课前准备到课后复习都考虑到了。同学们，你们知道吗？时复习的理论支撑主要来源于遗忘规律，即艾宾浩斯遗忘曲线。这条曲线揭示了人类记忆的遗忘规律：遗忘在学习之后立即开始，并且遗忘的速度在最初阶段是最快的，之后逐渐减慢。因此，为了防止遗忘，就应当及时组织复习。作业前的及时复习，可以有效地对抗遗忘，帮助学习者在记忆衰退之前重新激活和巩固所学知识，从而显著提高记忆效果。促进知识的理解和应用，提高学习效率。英语还有至关重要的一点就是认真练习阅读能力，阅读不仅可以提高我们阅读能力，也能让我们了解很多生活以外的知识，提高我们的修养。特别感谢李琪翔同学跟我们分享她的学习经验。
李琪翔：最后，我还有一句话想送给大家：“大雪压青松，青松挺且直。”希望同学们能够保持求学的热情，时刻铭记自己的志向和愿望，向着梦想前进。Never give up！
季老师：在万物萧瑟的冬日里，看似死气沉沉，其实不少植物在不停地积蓄来年生长的能量。愿同学们也能像这些植物一样，奋力拼搏、迎难而上。踏实把英语学好，以认真的姿态迎接即将到来的期末考试。
李琪翔：我们的发言到此结束。谢谢大家！
