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[bookmark: _GoBack]常州市新北区魏村中心幼儿园集体活动设计
	活动名称
	健康《换牙食谱我来定》
	班级
	大班

	活动时间
	2025年1月8日
	执教者
	张蓉

	幼儿发展分析
	活动内容分析：大班幼儿已经进入换牙期，在对班级幼儿换牙情况调查中，我们发现幼儿目前大致有这样几个阶段：还没换牙、牙齿松动、正在长牙等情况。结合日常和他们谈话，发现他们对于“换牙”这个话题他们有很多想法，于是结合幼儿需求，我们开展了《我换牙了···》系列课程，通过课程开展引导幼儿了解相关换牙的知识及换牙期间的注意事项。
幼儿经验分析：在班级幼儿换牙情况调查中，我们发现幼儿换牙期出现的问题主要有食物太硬、太大咬不了，牙龈出血等问题。为了帮助幼儿进一步了解换牙期间的饮食注意事项，更科学的保护和促进换牙期间牙齿的生长，我们结合课程开展此活动。

	活动目标
	1、进一步了解换牙期间饮食的重要性，有保护自己牙齿的意识和方法。
2、讨论定制换牙食谱，并大胆分享自己制定换牙食谱的原因。
3、愿意主动保护牙齿，爱护身体。

	重、难点
	活动重点：进一步了解换牙期间饮食的重要性，有保护自己牙齿的意识和方法。
活动难点：讨论并定制适合自己的换牙食谱。

	活动准备
	经验准备：讨论过制定食谱和换牙的相关话题
物质准备：小组记录单、勾线笔、ppt、视频

	活动过程
	幼儿行为预设
	互动支持要点
	评析

	一、话题导入，激发讨论兴趣
1.谈话导入：今天我们一起来聊聊换牙，你们换牙了吗？现在处在换牙的哪个阶段？
2.幼儿根据自己换牙的情况大胆讲述。
3.小结：每个人换牙情况不同，但是这些情况都是小朋友在换牙期间必须要经历的阶段，在这期间把我们的牙齿保护好是非常重要的，尤其是饮食上，对我们换牙也非常的重要。
二、讨论，交流换牙饮食问题
1.关键提问：那你们在换牙期间有没有遇到问题？哪些不方便的地方？
2.幼儿结合自身换牙经历，交流换牙期间遇到问题。
三、科学讨论，共同讨论换牙饮食事项
1.关键提问：这里有一份食谱，想请你们帮他看看，是否合适？需不需要调整？
2.幼儿根据定制餐小组讨论并大胆讲述自己的需求，通过师幼、幼幼互动来调整食谱。
3.视频导入：今天我们请来了牙博士，听听他对我们换牙期间的饮食提出了哪些建议。
4.幼儿观看视频。
5.小结：原来换牙期间关于饮食有这么多需要注意的事项，在牙齿出现松动时需要吃稍软的食物如鸡蛋羹、面条、粥等；牙没有松动时需要吃较硬的食物，可以促进咀嚼，如米饭硬一点、蔬菜炒的硬一些，吃些坚果、苹果等硬的食物；在长牙期间，则要多补钙、多吃鸡蛋、贝壳类、骨头类等食物。
四、按需定制换牙食谱
1.关键提问：你看的懂这张食谱设计表吗？是怎样的？
2.幼儿小组讨论，并尝试定制换牙食谱，教师巡回指导。
3.关键提问：谁愿意来分享一下你的换牙食谱？为什么这样制定？其他小朋友对他的食谱还有什么想法吗？你觉得他的提议怎么样？
五、拓展延伸，推广换牙食谱
小结：老师相信，在食堂厨师叔叔和爸爸妈妈的共同保护下，你们的牙齿一定长的更健康、更坚固、更美观。




	预设1：还没有开始换牙
预设2：牙齿松动
预设3：恒牙开始长出






预设：因为食物的软硬、大小产生的问题

预设：大排、苹果硬、大不方便吃



















预设1：能讲述设计表的功能
预设2：看不懂设计表




	与幼儿生活链接，引发话题讨论的兴趣







链接生活中因为换牙阶段不同，因此产生的实际问题

调动幼儿已有经验，讲述解决办法。



基于问题，通过视频科普，引导幼儿想出解决办法。











在引导幼儿制定换牙食谱中注意营养均衡、软硬适中。
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及反思
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