[bookmark: _GoBack]《综合与实践教学设计“我们身体上的尺”》（二数上）
01.活动分析
本节课属于综合与实践活动课，是在学生认识了长度单位厘米和米，建立了厘米和米的表象，能够运用米和厘米为单位测量物体长度的基础上进行的。活动通过让学生认识自己身体上的 “尺子”，量出“身体尺”的长度，并能利用“身体尺”测量物体的长度，培养学生的观察能力、思考能力和测量能力，感受数学与生活的密切联系。
02.活动目标
1、结合实际生活经验，经历测量、比较等活动，认识自己身体上的“尺”，能灵活选用合适的“身体尺”测量出一些实际物体的长度，巩固对长度单位“厘米”和“米”的认识。
2、积累数学活动经验，感受数学与实际生活的密不可分，培养学生与他人合作的意识。
03.教学重点
了解自己“身体尺”的长度，并会用它们测量物体的长度。
04.教学难点
能灵活运用“身体尺”测量物体的长度。
05.活动准备
课件、软尺、卷尺。
06.活动过程
一、复习导入，做好准备。
1、提问:同学们，我们学习了哪些计量长度的单位，你们还记得吗?
同学们回答:厘米、米。
2、老师讲桌的桌面有多长，你能帮老师量一量吗?
指两名学生用尺子合作量一量，告诉大家结果是1米10厘米。1米有多长?1厘米又有多长呢?同学们用动作比划。
3、提问:同学们，刚才这两位同学用尺子量出了桌面的长度。如果我们手上没有任何测量的工具，又该怎么办呢?你能想办法解决这个难题吗?
学生回答:我们可以借助手，一拃一拃的来量，只要知道一拃有多长，就知道桌面的长度了。
4、生活中还有一些特殊的尺，就在我们的身体上，这节课我们一起来寻找身体上的数学“秘密”。(板书课题:寻找身体上的数学“秘密”)
[设计意图]通过测量讲桌桌面的长度，复习已经学习过的两个长度单位一一厘米和米，以及1米、1厘米分别有多长，为学习新课程做好铺垫。借由没有尺子怎么测量这个问题，自然的引入了身体上隐藏的尺这个主题。
二、初步感知身体上的“尺子”，探究秘密。
1、测量“一拃长”。
同桌两个人互相合作，量一量，你的一拃有多长?
指名说一说一拃的长度指身体上从哪里到哪里的长度?通过实际测量得知:二年级小朋友的一拃大约长16厘米左右。
大家先把刚才测量到的数据记录下来。
2、测量“头长”。
除了一拃长，我们的身体上还隐藏着很多的尺子呢。
比如我们头顶到下巴的长度，就是头长。大家可以给你的同伴测量一下。
同桌合作，动手测量。教师巡视,对个别小组进行指导。
学生汇报并展示测量的结果。
二年级小朋友头长的长度大约是20厘米左右。
3、除了这两个身体尺，你还知道哪些身体尺吗？
学生说一说课前了解到的知识，说一说一步长、拳头一周的长度、腰一周的长度、双臂伸平的长度、身高，分别指的是身体上从哪里到哪里的长度?
学生分小组进行测量。四人为一组，两位同学合作测量，一位记录，一位充当模特，并把记录结果填在表格中。
	一拃长
	

	头长
	

	一步长
	

	拳头一周的长度
	

	腰一周的长度
	

	双臂伸平的长度
	

	身高
	


小组合作，动手测量。教师巡视，对个别小组进行点拨指导。
学生汇报并展示小组的测量结果。
[设计意图]通过学生自己动手操作，体验测量的过程，使他们对长度单位有了更深刻的感知，体验到数学的乐趣，感受到数学无处不在。
4、请同学们认真观察测量结果，你发现了什么？
拳头一周的长度和脚长差不多；
双臂伸长的长度和身高差不多；
一拃长和脖子一周的长度差不多；
身高约等于头长的6倍。
5、同学们可太厉害了，发现了我们身体上隐藏的这么多的“秘密”，那么知道了这些秘密有什么作用呢？
学生交流自己的想法。
我们很多时候不会随身携带尺子等测量工具，当我们想测量时，可以用自己身体的一部分来作为尺子，例如我们知道了一拃的长度，测量一下课桌桌面有几个一拃长，就可以知道桌面的近似长度啦!
教师带领同学们了解教材第89页“读一读，讲一讲”的部分。
[设计意图]通过对测量数据的分析，发现隐藏在身体上的“秘密”尺子，更大的调动了学生的积极性和求知欲，让学生体会到了数学的奇妙，为运用身体尺打好基础。
三、运用身体尺进行测量，动手实践。
1、通过同学们的努力，我们发现了身体上的许多秘密测量工具，下面请同学们利用这些测量工具，来测量一下我们教室的长和宽，并把测量的结果写在下面的表格中。
	
	步测
	卷尺测

	长
	
	

	宽
	
	


2、学生六人为一小组，互作测量。
3、各小组汇报测量的结果。
你们用步测的结果是多少?用卷尺测的结果是多少?相差多少?
我们在没有测量工具的时候用身体尺测量物体的长度更方便,但我们得到的数据是接近正确长度的一个近似数，不过这不影响我们对物体长度的感知。
[设计意图]通过让学生运用身体尺来测量，让学生学会把知识运用到实际生活中去，要会学，更要会用，而且要灵活运用，以解决生活中的实际问题。
四、说一说，画一画，身体上还有哪些尺子？
此部分作为本课的一项课后作业。
五、总结本课内容。
1、在这节活动课上，你有哪些收获?
2、在这节活动课上，你觉得自己的表现怎么样?
六、布置课后的作业。
1、你身体上还有哪些尺子?请你把它画下来。
2、和爸爸妈妈一起测量，并记录爸爸或者妈妈的头长、一拃长、一步长、拳头一周的长度、腰一周的长度、双臂伸平的长度、身高等。记录在表格里。
	一拃长
	

	头长
	

	一步长
	

	拳头一周的长度
	

	脖子一周的长度
	

	腰一周的长度
	

	双臂伸平的长度
	

	身高
	


07.板书设计:
寻找身体上的数学“秘密”
拳头一周的长度和脚长差不多；
双臂伸长的长度和身高差不多；
一拃长和脖子一周的长度差不多；
身高约等于头长的6倍。
08.活动评价
	评价项目
	评价内容
	自我评价等级

	学习态度
	积极参与活动，认真对待任务分工，敢于尝试。
	☆☆☆☆☆

	合作探究
	能愉快的和小组内的同学互相合作，乐于分享自己的发现。
	☆☆☆☆☆

	活动过程
	敢于尝试新的事物，不断挑战，在活动的过程中获取新的体验。
	☆☆☆☆☆

	自我表达
	能用准确的语言大声表达出自己的想法和感受，勇敢的表现自己。
	☆☆☆☆☆


09.活动反思
身体上的尺子这一课是在本单元学习了测量的知识、认识了长度单位米和厘米之后的活动内容。我让同学们课前和父母一起了解了什么是身体尺，我们身体上有哪些隐藏的尺子，让学生对本课的内容有了初步的感知。在活动过程中，让学生们动手量一量，测一测，说一说，他们的热情非常的高涨，都迫不及待地和自己的伙伴分享自己的想法，课堂气氛非常的活跃。在学生们分小组活动的时候，我深切的感受到数学知识不是死板的，不是枯燥的，而是融入生活，融入我们身边一切事物的，数学很有意思，数学也很好玩。
但是二年级学生毕竟年龄小，要想把整个活动组织的井然有序，还是很考验教师的组织能力和课堂驾驭能力的。特别是分组活动，一定要提前给学生们说清楚活动目的、活动内容和活动要求，不要一窝蜂的就是玩，学生无法从玩中提炼到数学知识，那样是没有意义的。我们常规的课堂还是给学生比较大的束缚，以至于好多学生不想表达，其实孩子们的天性还是很乐于分享的，一定要给他们表达自己的机会。
学生们在测量教室的长度和宽度的时候，需要教师在一边点拨，学生们出现数据上的偏差都是正常的。我们要培养的是学生的估算意识、合作意识和解决问题的能力，孩子们积累到了活动的经验，收获到了成功的喜悦，个个脸上洋溢着笑容，这就是数学的魅力。
