新北区小学体育优秀教师培育室暨新北区小初衔接工作室（西部）体育学科研讨活动
材 料 集
地 点：武进区礼河实验学校

时 间：2024年10月11日
关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第24次活动的通知
各有关单位：
按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心培育室管理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和学期研讨工作计划，经研究，决定近期与常州市小学体育名师工作室、谭文杰主持的“智慧体育视域下中小学体育教学智能化的研究”省级课题组联合召开研讨活动。具体事项如下：
一、活动时间
2024年10月11日（周五）13：20-16：30
二、活动地点：武进区礼河实验学校

三、参加对象
常州市小学体育名师工作室、谭文杰主持的“智慧体育视域下中小学体育教学智能化的研究”省级课题组、新北区小学体育培育室、新北区小初衔接西部片区学校工作室体育学科核心组全体成员全体成员，欢迎其他老师参加。
四、活动主题：技术教学结构化

五、活动安排
	时间
	形式
	内容
	主讲
（主持）

	11日

（周五）
	13:20-14:00
	公开课
	四年级跳远：助跑几步，一脚踏跳，双脚落地
	金璇

	
	
	公开课
	四年级篮球原地运球
	吴志鹏

	
	14:20-15:00
	公开课
	四年级篮球行进间直线运球
	马伟斌

	
	
	公开课
	四年级羽毛球正手击球
	孙建顺

	
	15:10-15:30
	评课
	技术教学结构化
	吕娟

	
	15:30-16:10
	讲座
	智能化体育教学的实践与思考
	谭文杰

	
	16:10-16:40
	讲座
	例谈结构化技术教学策略
	孙建顺

	
	16:40-17:10
	
	小初衔接体育学科研究布置
	唐琦、孙建顺


六、活动要求
1.活动时间与地点如有变化，另行通知。
2.提前10分钟到达现场并实名签到。
3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。   
新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室    新北区小初衔接西部片区学校工作室  
2024年10月8日           
水平二（三年级）助跑几步，单脚踏跳，双脚落地教学设计
执教：新北区新桥第二实验小学   金璇
一、指导思想：

本课以“健康第一 ”为指导思想，以促进学生身心发展及兴趣爱好为出发点，关注体育学科核心素养，运用自主、合作等学习方式，培养学生的创新意识与实践能力，充分体现学生的主体地位，让学生在自主、互动、尝试和体验的过程中获得参与体育活动的乐趣，从而在体育学习中增进学生之间的交流，共同感受体育运动所带来的快乐，为学生能很好地完成教学目标打下良好的基础。

二、教材分析：

蹲踞式跳远是小学体育教学基本内容之一，是学生展示自我，挑战极限，满足身心的一项趣味性极强的体育项目。其动作结构可分为助跑、起跳、腾空和落地四个部分，这四个部分是相互联系的有机整体。对提高学生跳跃能力，促进下肢肌肉,关节,韧带和内脏器官机能的发展，提高灵敏、速度、力量等身体素质有积极意义。本课的学习是让学生在以后水平三的学习过程中更好地去掌握蹲踞式跳远的动作，并能够进一步提高所学该项技能的水平。

三、学情分析：
小学三年级学生正处在生长的加速期，他们骨骼弹性好，关节活动范围大，神经灵活性高，反应快，有很强的求知欲和表现欲，喜欢新鲜有趣的体育活动。而三年级学生的体能、 心理等方面差异性显著，作为个体，有其独立性，又具有较强的耐受挫折的能力。本课时的学生已具有一定单跳双落的基础，但对于学生能够自主的在一定距离内完成踏跳有力、屈膝缓冲、上下肢协调配合动作还有难度，对于完成不同远度的挑战能力差异较大。所以在课中有针对性地利用辅助练习、分层练习、分层挑战比赛等多种练习方式，培养学生正确认识自我，积极参与团队合作，敢于接受挑战与面对挫折等品质，同时也进一步感受跳远项目的乐趣，感受体育的魅力。
四、学习目标

1.运动能力：掌握加速助跑，单脚踏跳，双脚落地的动作与练习方法，做出跑几步，单脚踏跳，越过一定远度，双脚落地轻巧的动作。发展协调性、灵敏性等体能。

2.健康行为：乐于参与助跑几步，单脚踏跳，双脚落地的多种学练内容，不断进步并勇于接受新挑战；能欣赏同伴，相互交流学习；具备安全运动的意识，养成良好的体育锻炼行为和习惯。

3.体育品德：在游戏和比赛中养成遵守规则、团结协作、顽强拼搏的体育精神，正确面对胜负。
五、教学重难点

重点：踏跳有力，落地屈膝缓冲        

难点：动作连贯、上下肢协调配合
教学亮点

1.情境导入趣味化：以孙小圣学本领的主题情境，扮演“孙小圣”的角色进行学练，以融合情境为切入点，引导学生创造不同的跳跃动作，生动形象的开展游戏化教学。在潜移默化中让学生做出助跑、起跳、腾空、落地的完整跳跃动作。
2.巧用器材多样化：本节课使用泡沫棒一种器材贯穿整个课堂。通过泡沫棒造型和用途的变换，让学生积极开展学练。用创意的方式引导学生参与活动，激发学生的热情和兴趣，促进学生均衡发展。

3.学练赛评一体化：实施学、练、赛、评一体化教学，环节相互渗透，相互补缺。学生在“玩中学、学中练、练中赛”，学生在练习中不断挑战难度，提升运动兴趣。并通过多元的评价方式融入，培养学生团结合作的精神，让学生的体育核心素养落地生根。
课时教学计划
	课   题
	助跑几步，单脚踏跳，双脚落地
	年   级
	三
	课 时
	     1

	学习

目标
	1.掌握加速助跑，单脚踏跳，双脚落地的动作与练习方法，做出跑几步，单脚踏跳，越过一定远度，双脚落地轻巧的动作。发展协调性、灵敏性等体能。

2.乐于参与助跑几步，单脚踏跳，双脚落地的多种学练内容，不断进步并勇于接受新挑战；能欣赏同伴，相互交流学习；具备安全运动的意识，养成良好的体育锻炼行为和习惯。
3.在游戏和比赛中养成遵守规则、团结协作、顽强拼搏的体育精神，正确面对胜负。

	重难点
	重点：踏跳有力，落地屈膝缓冲  难点：动作连贯、上下肢协调配合

	课的

结构
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织及要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	准

备

部

分
	一、课堂常规

1.整队集合

2.师生问好

情境导入：孙小圣学本领

三、热身
①七十二般变化

②韵律操

四、玩转金箍棒：抛棒、跳棒


	1.教师课前布置好场地与器材，了解学生出勤情况。

2.四路横队集合，师生问好，安全见习生。

教师情境导入，孙大圣要教孙小圣学习腾云驾雾本领。
1.听音乐口令引导学生进行热身跑。

2.教师带领学生积极模仿练习，提示动作要点，激发学生性却，充分活动身体。

1.教师讲解游戏的方法，组织学生进行游戏。


	1.整队快静齐，精神饱满，注意力集中。

2.明确内容要求

1.能跟随音乐口令做出相应的动作

2.明确规则要求，跟随教师积极进行模仿练习，活动身心。

1.理解游戏的方法和要求，游戏时要做到安全距离。
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要求：精神饱满,集中注意力。




要求：注意安全，注意力集中
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要求：动作正确。
	1

1
1
	1
2
2
	低
中

中

	基

本

部

分
	学腾云步：

上一步摆臂过金箍棒

上一步单踏双落越过筋斗云

3.上三步落入筋斗云上

4.助跑三步落入筋斗云上

二、腾云驾雾

①越过五指山
②越过水帘洞

③比一比
三、挑战赛 ：不同远度的筋斗云

四、体能加油站：
	教师示范讲解上步摆臂练习

组织学生集体喊口令练习

巡回指导并纠错，点评

组织优秀同学展示

1.教师示范讲解上一步越过筋斗云动作

2.组织学生自主体验练习

3.组织学生集体练习

4.巡回指导并点评

1.教师示范讲解上步三落入筋斗云上动作

2.组织学生慢走三步进行练习并巡回指导

3.组织学生展示

4.集体纠错

1.教师示范讲解助跑三步落入筋斗云上动作

2.组织学生自主体验练习

3.优生展示并评价

教师讲解游戏规则 并示范

组织学生两人为一组进行配合练习并点评

教师巡回指导并点评

1.教师讲解示范挑战赛的游戏规则

2.指导学生摆放筋斗云的位置

1.教师讲解体能练习方法

2.指导两人为一组进行练习
	明确摆臂动作，感知腾空的感觉并知道练习方法

边喊口令边练习

体验迅速摆臂动作

4.敢于展示与回答问题

认真学习模仿老师示范动作

知道落地后全蹲、手臂要后摆

认真听、看，明确动作要领，专注跟随教师完成各项练习内容。

知道筋斗云的摆放位置与站位

认真观看，看清动作

勇于展示

知道上三步与助跑三步的区别在哪里

提高脚步速度练习

明确踏跳有力，双脚落地

1.知道游戏规则与同伴配合的要求

知道点评动作的标准

敢于展示并回答问题

注意安全，团结协作

知道游戏方法及要求

积极挑战不同运度的筋斗云

知道体能的练习方法

2.明确两人合作的要求并配合默契。
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要求：用了踏跳，手臂自然摆动


	5
8
5-
9
5-9
5-9
·
5-9
5-6
	2
2

2
3

6

4
4
	中
中

中

高

高
高
中

	
	
	
	
	[image: image3.png]





[image: image4.png]X X X XXX X

0
o
—o
R
o




	
	
	

	结束

部分
	1、放松

2、小结讲评

3、归放器材

	1.带领学生做放松

2.根据表现简单小结。

3.安排学生收拾器材

4.布置作业
	模仿放松，认真安静。

2、认真倾听

3、服从安排，有序、安全地搬运器材。
	要求：身心放松
组织：散点
	1
	2

	小


	预计

效果
	练习
密度
	个人密度;50%
群体密度：75%
	平均

心率
	140%—160%
	场地器材
	海绵棒40个、地标40个、标志桶6个、音响1个

	课后反思
	


（水平二）四年级篮球大单元《行进间直线运球》课时教学设计
执教：常州市新北区安家中心小学  马伟斌

一、指导思想
本课以“健康第一”和“立德树人”为指导思想，根据《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》的要求，遵循技能形成的规律，结合四年级学生的认知能力和技能水平，以情境促体验、以游戏促学习，充分激发学生的学习兴趣。通过真实性情境、发展性任务，发挥学生的主体作用以及自主学习能力，引导学生掌握体育与健康基础知识、基本技能和方法，增强学生体能，培养学生敢于挑战自我、克服困难的品质和合作意识，并能感受到运动的乐趣和成功的喜悦，为学生核心素养的提高奠定坚实基础。
二、教材分析
本课选自《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》课程内容中水平二基本运动技能里的手控球技能，同时结合了江苏省《科学的预设 艺术的生成》一书中，水平二四年级“篮球与游戏单元”第一课时的内容。篮球是学生喜欢的运动项目，而运球是一项非常重要的篮球技术，本课以体验练习和游戏比赛为主，创设真实合理的情境，引导学生在情境中体验、练习。通过启发、自主体验、合作比赛等方式让学生不断感知运球动作，在不断递进的任务中引导学生掌握正确的篮球运球方法。从学到练再到赛，不断激发学生的练习热情，让学生在“玩”中感受篮球动作，为篮球技术的进一步学习和提高打下基础。
三、学情分析
四年级的学生活泼好动，模仿能力强，好奇心强，对新鲜事物易产生兴趣：但他们的注意力持续时间短，对单一重复的活动容易失去兴趣。本节课根据学生的身心特点，运用多种教学方法来激发学生的学习兴趣，营造轻松的学习氛围。采用情景法、游戏法、比赛法来解决重点，突破难点。让学生在主动探究的过程中感受篮球的乐趣，发展学生速度、灵敏、平衡协调等能力。水平二学生在团队协作能力尚处于初级水平层次，本课重点关注了学生合作学习能力的培养。
四、学习目标
1. 了解篮球行进间直线运球的动作要领，在篮球行进间直线运球时能做到“触后上，落侧前，快跟上”。
2. 通过情境变化、任务驱动、体验合作等方法，提高兴趣、体验技术、巩固技能，提高手脚协调配合能力，发展协调性和灵敏性。
3. 能听清要求，遵守规则，敢于尝试和挑战，相互尊重，乐于助人，收获友谊。
五、教学重点与学习难点
教学重点：运球时手触球的部位，球的落点

学习难点：上下肢的协调配合及手对球的控制

（水平二）四年级篮球大单元“行进间直线运球”课时计划
学校：新北区安家中心小学 执教者：马伟斌  大单元课时：第3课次 学生数：40人
	课题
	行进间直线运球


	教
学重难点
	重点：运球时手触球的部位，球的落点。 难点：上下肢的协调配合及手对球的控制

	学习

目标
	1. 了解篮球行进间直线运球的动作要领，在篮球行进间直线运球时能做到“触后上，落侧前，快跟上”。
2. 通过情境变化、任务驱动、体验合作等方法，提高兴趣、体验技术、巩固技能，提高手脚协调配合能力，发展协调性和灵敏性。
3. 能听清要求，遵守规则，敢于尝试和挑战，相互尊重，乐于助人，收获友谊。

	顺序

时间
	教学内容
	教与学的过程
	组织与要求
	运动

负荷

	
	
	
	
	次数
	时间

	准备部分

8

分


	课堂常规  
热身活动
各种形式的跑

球性操

认识篮球场

三．各种形式的原地运球习
1.各种形式运球报数
2.石头剪刀布

3.运球换位


	体委整队，报告人数

师生问好，教师宣布本课内容， 并提出要求

教师带领下进行各种姿势慢跑

教师带领学生做球性操
教师引导学生认识篮球场的边线、底线、三分线

教师指数，学生边运球边报数
组织学生进行一对一石头剪刀布游戏

学生和老师进行石头剪刀布游戏

4.组织学生运球三下并迅速换位
	组织四列横队

要求：

队伍整齐

尽力模仿

听从指挥

热身充分

组织：
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要求：

抬头观察

反应迅速

换位迅速

配合默契
	1

1

1
	2
3
5

	
	设计意图：从课的一开始，让学生知道上课的内容及安全事项，以球性练习为主要热身，通过复习各种原地运球，渗透学习直线运球打下基础。

	基本部分

28

分

	行进间运球

一步一运、两步一运球 （行进间运球口诀）
变换节奏运球

不同距离的快速运球

夺点游戏（短距离)
争分夺秒（中距离）
翻牌比赛（长距离）

	组织学生进行一步一运球，并提出问题，手触球的位置与原地运球有何不同？

学生汇报归纳，教师组织学生进行两步一运球体验，感受手触球位置变化

教师示范讲解完整动作，并出示口诀：触后上、落侧前、快跟上4.组织学生尝试一定距离的领运练习，量化评价：小组为单位，哪组控球最稳定

组织学生进行短距离夺点运球

组织学生进行 “争分夺秒”，尝试长距离的快速运球，量化评价：击掌次数的多少。
学生商量好翻哪个牌子，依次翻牌

	组织：
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要求：

自主体验

认真思考

保持秩序

认真练习

	5-
6
次
多次

	2
2
7


	
	设计意图：通过一步一运到两步一运，让学生感受到触球部位由正上方到后上方的逐渐改变，通过不同距离的直线运球练习，由易到难，通过不同的游戏将直线运球的练习贯穿到整个课堂，树立团队意识。

	
	运传投组合练习及比赛
1.运传组合练习
组合：小组为单位，一人负责给队员做球，队员接到球后快速运球至标志物后原地运球

运传投组合动作大比拼

	1.组织学生进行传、跑、运球组合练习

2.组织学生通过运球＋传球＋投篮的组合动作来比一比谁做的好：

运球不掉得1分

传球到位得1分

成功投篮得1分，成功投篮且能拿到篮板球的得2分。

	组织：
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要求：

两人合作

默契配合

注意动作

认真练习


	多次

4

	3

6



	
	设计意图：通过运传投组合动作，将比赛的意识逐步灌入学生的意识之中，让学生在行进间运球到传球再到投篮的组合动作，有助于巩固学生运球技术，同时要鼓励失误的同学并要求树立规则意识

	结束部分

4

分
	结合球的体能练习       1.单人两头起

2.平板支撑

3.双人俯撑单手抢球

1.放松
2.总结

	教师创设情境，讲解要求

介绍方法，提出要求

学生挑战练习
进行拉伸放松

共同总结学习情况

师生再见，协助教师收拾器材

	组织：
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要求：努力练习、超越自我

注意安全

组织：
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要求：安静有序、放松充分

	1

1
	4

2

	器材


	篮球 41个、音箱一个、标志物若干
	练习密度： 75%左右

平均心率：150 次/ 分


	
	
	

	课后作业及反思


	观看一场篮球赛，把课上学到的直线运球技术结合传球给爸妈展示一下，和他们比一比谁运得快。


