漕桥小学“168爱生行动”
        工

        作

        手

        册

 志愿者姓名：    王兰        
 任教学科：       英语       

 任教班级：       三4班        

2024年9月——2025年01月
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。

 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。

志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓

“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 
“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级

班级
	三4
	姓名
	 陈煜伟  

	
	
	三4
	
	陈宇丹

	
	
	三4
	
	王玉葶

	帮  扶

重  点
	胡诗怡、陈宇凡、王玉葶、高蓓贝、雷梦瑶、曾婉婷、平家硕、毕超伟、陆静涵、杭璟翰、张金佑、颜陈斌


	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	培养良好的学习习惯。

策略：一是进行正面教育，通过讲故事、摆事实来教育引导学生，让他们知道为什么要学习，学习的目标是什么，从而发自内心地端正学习态度。二是通过日常的监督，不断提醒他们对自己的学习负责。

培养良好的生活习惯。

策略：一是指导他们打扫卫生；二是指导他们如何整理物品，重点是桌肚及书包。

培养细心、专注的好品质。

策略：一是结合案例，教育学生为什么要细心，做事情要专注。二是教给学生养成细心、专注好品质的方法。
 

	备注

	 


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录（一）
	姓名 
	陈煜伟 
	性别
	男 
	出生年月
	 

	家庭

情况
	 父母对孩子的学习比较重视，因工作比较忙，没有时间去管孩子的学习和生活。造 成了孩子的生活习惯较差。

	发展情况及主要问题
	该生学习主动性较差，听课不认真，需要老师不断提醒。作业拖拉磨蹭、背诵单词及课文的速度较慢。生活习惯也不好，不会自理，桌肚、书包乱得一沓糊涂。不会规矩地坐在凳子上听课，凳脚经常是三只悬空的。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	教给他整理桌肚及书包的方法，让他模仿去整理，每天检查。
	较好

	
	10月
	 上课期间，提高对他的关注度，上课了多提问，多表扬。
	较好

	
	11月
	 与家长取得沟通，每天抽一点时间出来关注一下他的家庭作业情况，督促他按时完成作业。
	较好

	
	12月
	 与家长取得沟通，表扬了这个阶段他的进步，并同时提出要再接再厉，关注好他的背诵情况。
	较好

	
	1月
	与家长取得沟通，关注他在家的复习情况。
	较好

	后续指导
建议
	 1.继续关注他的课堂学习情况。

2.尽可能地多表扬他，现在的学习状态已明显好转。


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录（二）
	姓名 
	王玉葶 
	性别
	女 
	出生年月
	 

	家庭

情况
	 父母上班，对孩子比较宠爱，对孩子的学习不大关注，要求不高。

	发展情况及主要问题
	 该生学习主动性较差，听课不认真，需要老师不断提醒。作业拖拉磨蹭、字迹潦草，经常不完成，有时还会写错。生活习惯也不好，不会自理，桌肚、书包乱得一沓糊涂。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	教给她整理桌肚及书包的方法，让她模仿去整理，每天检查。
	较好

	
	10月
	 上课期间，提高对她的关注度，不断提醒她认真听课，有时候上课了直接叫她坐讲台边听课。
	一般

	
	11月
	 与家长取得沟通，每天监督她完成家庭作业。
	较好

	
	12月
	 与家长取得沟通，每天抽一点时间出来关注一下她的读书及背诵情况，督促她按时完成背诵。
	较好

	
	1月
	与家长取得沟通，关注她在家的复习情况。
	一般

	后续指导
建议
	1.继续关注她的课堂学习情况。

2.继续与家长配合，确保朗读、背诵及作业等基本的学习任务能完成。


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录（三）
	姓名 
	陈宇凡 
	性别
	男 
	出生年月
	

	家庭

情况
	单亲家庭，孩子随母亲生活。母亲在街上开母婴店，平时多少没有时间和精力去管孩子的学习。

	发展情况及主要问题
	    该生学习上极其不主动，课堂上不会听课，只要老师不提醒，他就不听课，一直有玩。作业字迹潦草，经常不完成，有时还会写错。生活习惯也不好，不会自理，桌肚、书包乱得一沓糊涂，作业本、小练习卷经常一发下去就找不到了。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	教给他整理桌肚及书包的方法，让他模仿去整理，每天检查。
	较好

	
	10月
	 上课期间，提高对他的关注度，不断提醒他认真听课，有时候上课了直接叫他坐讲台边听课。
	一般

	
	11月
	 与家长取得沟通，每天抽一点时间出来关注一下他的家庭作业情况，督促他按时完成作业。
	较好

	
	12月
	 与家长取得沟通，每天抽一点时间出来关注一下他的读书及背诵情况，督促他按时完成背诵。
	较好

	
	1月
	与家长取得沟通，关注他在家的复习情况。
	一般

	后续指导建议
	继续关注他的课堂学习情况。

继续与家长配合，确保朗读、背诵及作业等基本的学习任务能完成。


帮扶学生谈话交流记录

（2024年9月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	9.3
	胡诗怡
	关于字母书写规范问题的指导
	较好
	胡诗怡

	9.4
	陈宇凡
	关于字母书写规范问题的指导
	较好
	陈宇凡

	9.5
	王玉葶
	关于字母书写规范问题的指导
	较好
	王玉葶

	9.11
	高蓓贝
	关于课文朗读的指导
	较好
	高蓓贝

	9.13
	雷梦瑶
	关于课文朗读的指导
	较好
	雷梦瑶

	9.18
	曾婉婷
	关于作业方法的指导
	较好
	曾婉婷

	9.25
	平家硕
	关于作业方法的指导
	较好
	平家硕

	9.27
	胡诗怡
	关于课文朗读的指导
	较好
	胡诗怡


帮扶学生谈话交流记录

（2024年10月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	10.9
	胡诗怡
	关于课文朗读的指导
	一般
	胡诗怡

	10.11
	陈宇凡
	关于课文朗读的指导
	较好
	陈宇凡

	10.16
	颜陈斌
	关于课文朗读的指导
	一般
	颜陈斌

	10.17
	高蓓贝
	关于课文朗读的指导
	一般
	高蓓贝

	10.22
	雷梦瑶
	关于课文朗读的指导
	较好
	雷梦瑶

	10.23
	曾婉婷
	关于课文朗读的指导
	较好
	曾婉婷

	10.24
	平家硕
	关于作业方法的指导
	较好
	平家硕

	10.25
	张金佑
	关于作业方法的指导
	较好
	张金佑


帮扶学生谈话交流记录

（2024年11月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	11.4
	胡诗怡
	关于课文朗读的指导
	一般
	胡诗怡

	11.5
	陈宇凡
	补习因病请假的功课
	一般
	陈宇凡

	11.6
	颜陈斌
	关于单词记忆的方法指导
	一般
	颜陈斌

	11.8
	高蓓贝
	关于课文朗读的指导
	较好
	高蓓贝

	11.13
	雷梦瑶
	关于课文朗读的指导
	较好
	雷梦瑶

	11.20
	曾婉婷
	关于作业书写的指导
	较好
	曾婉婷

	11.28
	平家硕
	关于作业书写的指导
	较好
	平家硕

	11.29
	张谨成
	补习因病请假的功课
	较好
	张谨成


帮扶学生谈话交流记录

（2024年12月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	12.1
	胡诗怡
	关于课文朗读的指导
	一般
	胡诗怡

	12.2
	陈宇凡
	关于补充习题作业的指导
	一般
	陈宇凡

	12.3
	颜陈斌
	关于课文朗读的指导
	较好
	颜陈斌

	12.9
	高蓓贝
	关于课文朗读的指导
	较好
	高蓓贝

	12.12
	雷梦瑶
	关于课文朗读的指导
	较好
	雷梦瑶

	12.16
	曾婉婷
	关于补充习题作业的指导
	较好
	曾婉婷

	12.26
	平家硕
	关于学习态度的交流与沟通
	较好
	平家硕

	12.27
	韩文冠
	关于近期作业书写问题的交流
	较好
	韩文冠


帮扶学生谈话交流记录

（2025年1月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	1.2
	陈宇凡
	了解元旦在家里的学习情况
	一般
	陈宇凡

	1.3
	徐一琳
	了解近期作业质量不高的原因
	较好
	徐一琳

	1.5
	彭思柔
	分析进步不明显的原因
	较好
	彭思柔

	1.5
	杭璟瀚
	了解近期作业质量不高的原因
	一般
	杭璟瀚

	1.6
	吉泓旭


	强调上课纪律，不要去干扰他人
	较好
	吉泓旭



	1.7
	赵思源
	了解近期作业质量不高的原因
	较好
	赵思源

	1.8
	杜嘉浩
	分析成绩进步不明显的原因
	较好
	杜嘉浩

	1.9
	陈煜炜
	了解学习进步的原因
	较好
	陈煜炜


帮扶学生家访情况记录

（2024年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.11
	家里
	赵思源
	介绍孩子在校情况。

了解学生生活习惯、促进家校合作。
沟通与孩子的期望与目标。
与家长共同探讨孩子的教育方式。
对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	爷爷

	9.13
	家里
	徐一琳
	1.介绍孩子在校情况。

2.了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.18
	家里
	彭思柔
	1介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.25
	家里
	杭璟瀚
	1介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.27
	理发店
	吉泓旭


	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈


帮扶学生家访情况记录

（2024年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.9
	家里
	吴嘉斌


	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.11
	校门口
	杜嘉浩
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.16
	学校门口
	胡铭轩


	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.23
	学校门口
	卢灿
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.25
	学校门口
	陈煜炜
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈


帮扶学生家访情况记录

（2024年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.6
	学校门口
	叶芷煊
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	11.8
	学校门口
	曾婉婷
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	11.13
	学校门口
	颜陈斌
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	奶奶

	11.20
	学校门口
	潘溢晗
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	外公

	11.29
	家里
	平家硕
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈


帮扶学生家访情况记录

（2024年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.3
	学校门口
	王玉葶
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	12.9
	学校门口
	韩文冠
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	12.12
	学校门口
	胡诗怡
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	12.16
	学校门口
	陆静涵
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	12.26
	学校门口
	魏安娜
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈


帮扶学生家访情况记录

（2025年01月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.2
	母婴店
	陈宇凡
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	1.6
	学校门口
	张金佑
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	1.7
	学校门口
	朱桐欢
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	1.8
	学校门口
	毕超伟
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	1.9
	学校门口
	李艾玲
	1.介绍孩子在校情况。

2了解学生生活习惯、促进家校合作。

3.沟通与孩子的期望与目标。

4.与家长共同探讨孩子的教育方式。

5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年9月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	9.6
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	胡诗怡

	9.6
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	陈宇凡

	9.6
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	颜陈斌

	9.11
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	高蓓贝

	9.11
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	雷梦瑶

	9.13
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	曾婉婷

	9.13
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	平家硕

	9.18
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	张金佑

	9.20
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	陈煜伟

	9.25
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	王玉葶


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年10月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	10.9
	教室
	phonics朗读与诵
	一般
	胡诗怡

	10.9
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	陈宇凡

	10.11
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	颜陈斌

	10.11
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	高蓓贝

	10.16
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	雷梦瑶

	10.18
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	曾婉婷

	10.18
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	平家硕

	10.23
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	张金佑

	10.25
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	陈煜伟

	10.30
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	赵思源


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年11月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	11.1
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	胡诗怡

	11.6
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	陈宇凡

	11.8
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	颜陈斌

	11.13
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	高蓓贝

	11.15
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	雷梦瑶

	11.27
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	曾婉婷

	11.27
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	平家硕

	11.29
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	张金佑

	11.29
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	陈煜伟

	11.29
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	赵思源


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年12月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	12.4
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	胡诗怡

	12.6
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	陈宇凡

	12.11
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	颜陈斌

	12.13
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	高蓓贝

	12.18
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	雷梦瑶

	12.20
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	曾婉婷

	12.20
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	平家硕

	12.25
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	张金佑

	12.25
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	陈煜伟

	12.27
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	赵思源


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年01月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	1.2
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	胡诗怡

	1.3
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	陈宇凡

	1.6
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	颜陈斌

	1.7
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	高蓓贝

	1.8
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	雷梦瑶

	1.9
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	曾婉婷

	1.10
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	平家硕

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


“168”爱生行动个人工作总结
本学期，我严格按照“168”爱生行动的要求，主动与学生们建立起紧密的联系，通过面对面交流、电话沟通、微信互动等方式，深入了解他们的学习情况、生活状况以及心理状态，在以下几方面取得了一些收获。
一是学习成绩有提升：通过定期的学业辅导和学习方法指导，以及家校沟通，不少学生在作业、课堂表现和考试成绩上有了明显进步。

二是行为习惯有改善：关注到部分学生存在纪律性差、作业拖延等问题，我采用了行为契约和激励机制相结合的方法。使一些同学从经常上课迟到转变为能够提前 10 分钟到校，作业完成的准时率也从60%提升到了 80%。

三是心理状态有优化：对于一些因家庭变故或人际关系困扰而产生心理压力的学生，我及时进行了心理疏导和情感支持。有个别同学从最初的内向孤僻、不愿与人交流，开始慢慢地愿意与老师交流了，上课回答问题声音也响亮了。

在行动过程中，我深刻体会到因材施教的重要性。每个学生都有独特的性格和需求，只有深入了解他们，才能制定出最适合的帮扶计划。同时，与家长的沟通协作也至关重要，家庭和学校形成合力，才能更好地促进学生成长。然而，我也意识到在时间分配上还存在不足，有时会因为教学任务繁重而无法充分满足所有学生的需求。 

在今后的工作中，我将进一步优化工作安排，提高工作效率，确保“168 爱生行动”能够更加扎实有效地开展，让每一位学生都能在关爱中茁壮成长。                                  

