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    自参与《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》课题以来，我深感责任重大，同时也收获颇丰。以下是我个人在此课题中的工作总结：
    在课题的推进过程中，我深入学习了积极心理学的相关理论，不仅加深了对积极心理学核心理念的理解，还将其融入到家校共育的实践中。通过不断学习，我提升了自身的专业素养，为更好地参与课题研究和家校共育工作打下了坚实的基础。
    在家校共育模式的构建与实践过程中，我积极参与了家校沟通机制的建立和维护。通过家长会、家访等沟通渠道，我及时了解了学生和家长的需求，为家长提供了有针对性的家庭教育指导。同时，我也在学校教育中注重培养学生的积极情绪、积极思维和积极行为，为学生的全面发展贡献了自己的力量。
     在实践探索阶段，我参与了家长会、积极心理学故事分享等家校共育活动，这些活动不仅增进了家长与孩子之间的情感联系，也促进了我的专业成长。通过活动的组织和实施，我学会了如何更好地与家长沟通、如何更有效地组织家校共育活动。
    在未来的工作中，我将继续深化对积极心理学理论的学习和应用，积极参与家校共育模式的进一步完善。通过定量研究和定性研究相结合的方式，更加深入地了解学生和家长的需求和变化。具体而言，可以采用心理健康量表对学生进行测量，把学生在天润宁心平台上的数据进行对比，还可以进行家长满意度测评，测评家长们对于学校家校共育工作、学生行为与情绪变化的态度。
    总之，参与《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》课题以来，我不仅在专业上得到了提升，还在实践中获得了宝贵的经验。在未来的工作中，我将继续努力，为家校共育工作贡献更多的智慧和力量。


