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作为一年级数学教师及课题组成员，投身小学数学实验教学研究的这段时间，我收获颇丰。这段经历不仅为我的教学工作注入活力，更让我对一年级数学教学有全新的感悟与思考。
一、教学认知的深化
过去，我对一年级数学教学的认知多停留在基础知识的简单传授上，注重让学生认识数字、掌握基本运算。但参与课题研究后，我深刻认识到数学实验教学能为低龄学生打开数学世界的大门。对于一年级学生而言，他们正处于具象思维向抽象思维过渡的关键阶段，实验教学契合这一认知发展特点。
在“认识图形”的教学中，传统讲授方式下，学生虽能说出图形名称，却难以真正理解图形特征。开展“摸图形猜形状”实验活动后，学生通过亲手触摸长方体、正方体、圆柱等立体图形，能直观感受到不同图形的面、棱、顶点的差异。这种亲身体验让学生对图形的认知从表面走向深入，记得更牢。这使我明白，实验教学能将抽象知识具象化，让一年级学生在轻松有趣的氛围中开启数学学习之旅，为后续学习奠定坚实基础。
二、教学方法的革新
1. 情境创设激发兴趣：一年级学生好奇心强，但注意力易分散。为让他们在实验中保持专注，我学会巧妙创设情境。在“5以内数的认识”教学时，设计“小动物搬新家”实验情境，每个动物对应一个房间号，学生帮小动物找家的过程中，自然地认识1 - 5这些数字。这样的情境让枯燥数字变得鲜活，学生在轻松愉快的氛围中积极参与实验，学习效果显著提升。
2. 小组合作培养能力：小组合作学习是实验教学的重要方式。在“分类与整理”实验中，我将学生分成小组，让他们对各种文具进行分类。小组内成员分工明确，有的负责挑选文具，有的负责记录分类结果，有的负责汇报。通过合作，学生不仅学会分类方法，还锻炼了沟通交流与团队协作能力。同时，在小组讨论中，学生思维碰撞，能从不同角度思考问题，拓宽了学习思路。
三、学生引导的进步
1. 鼓励提问，激发探索欲：一年级学生天真烂漫，对世界充满好奇。在实验教学中，我鼓励学生大胆提问。在“认识钟表”实验课上，学生摆弄钟表模型时，提出“为什么分针走得快，时针走得慢”等问题。我没有直接给出答案，而是引导他们观察指针转动的规律，鼓励他们自己去探索发现。这种方式保护了学生的好奇心，让他们逐渐养成主动思考、积极探索的学习习惯。
2. 耐心引导，培养学习习惯：一年级学生在实验操作中常出现各种状况，如操作不规范、注意力不集中等。在“比较大小”实验中，部分学生急于得出结论，忽略了比较的方法和步骤。我耐心地手把手指导，告诉他们如何正确摆放物品进行比较，引导他们有序观察和思考。经过多次引导，学生逐渐掌握实验方法，学会认真观察、细致操作，良好的学习习惯在潜移默化中得以培养。
四、教育理念的升华
参与课题研究前，我的教学更注重知识的传授。但在实验教学过程中，我逐渐意识到，教育不仅是知识的传递，更是学生综合素养的培养。数学实验教学为学生提供了动手实践、创新思维、解决问题的机会，这些能力对学生的未来发展至关重要。
如今，我更关注学生在实验过程中的体验和成长，鼓励他们勇于尝试、不怕失败。在“认识人民币”实验中，学生在模拟购物时可能会出现计算错误或找零不对的情况，我不再急于纠正，而是让他们在错误中反思，学会自己解决问题。这种教育理念的转变，让我的教学更具人文关怀，更符合学生的成长需求。
总之，参与小学数学实验教学研究让我在一年级数学教学的道路上迈出了坚实的步伐。我将继续探索实践，不断优化教学方法，让数学实验教学在一年级课堂绽放更多光彩，助力学生在数学学习的海洋中快乐遨游 。
