常州市雕庄中心小学
校本课程操作手册
课程名称：_心灵魔法游戏_ 
任教教师:_周雷鸣_

二0二4年9月
雕庄中心小学校本课程规章制度
一、活动前
1．教师提前3分钟到达上课地点，队员准时、坚持参加每次活动。
2．教师做好每次活动的考勤，请假的队员要及时与该生的班主任联系，搞清去向。
3．教师做好课前准备，学生带好所需的学习用品。
二、活动时
1.队员要遵守纪律，按时、认真完成学习任务。
2.队员之间要团结合作、互帮互助、友好相处。
三、活动后
1．要做好教室的清洁打扫。请各校本课程再结合各自的特点，师生共同补充制定具有个性化的制度，其中校本课程岗位设置、优秀社员评选标准不可少。
2.制度定好后，请上传至校园网“学生成长——校本课程工作”栏目
常州市雕庄中心小学校本课程开发纲要
	开发的课程名称
	心灵魔法游戏
	教师姓名
	周雷鸣

	实施对象
	六年级部分学生
	班级规模
	6人

	展示形式
	( 视频展示  

( 作品展示  

( 现场展示  

( 其他形式：  照片、社团内容记载、学生感悟             

	课程目标
	引导孩子说出埋藏于心的事件内容，纠正孩子的错误认知及观念，引导孩子自我领悟。



	课程内容
及实施
	国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计了一套心灵魔法游戏。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。每个孩子投骰子，走到某个格子，根据格子的提示说出事件。


	课程评价
	学生如果能诚实、坦然面对自己，就能把内心的压抑释放出来，感觉无比轻松；同时，有利于形成正确的观念。这对他们一生都将大有裨益。



请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
授 课 计 划
	序号
	周次
	授课内容安排

	1
	2
	心灵魔法游戏

	2
	4
	心灵魔法游戏

	3
	6
	心灵魔法游戏

	4
	7
	心灵魔法游戏

	5
	8
	心灵魔法游戏

	6
	10
	心灵魔法游戏

	7
	11
	心灵魔法游戏

	8
	12
	心灵魔法游戏

	9
	13
	心灵魔法游戏

	10
	14
	心灵魔法游戏

	11
	15
	心灵魔法游戏

	12
	16
	心灵魔法游戏

	13
	17
	心灵魔法游戏

	14
	19
	写个人感悟、评选优秀社团成员

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	


请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目

学生出勤情况统计
	序号
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	六1唐博雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	2
	六1丁如
	╳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	3
	六2孔德萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	4
	六3刘婷瑄
	╳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	5
	六4吕锦程
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	6
	六5余槿汐
	╳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	╳
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 注：出勤打√，缺勤打×，迟到打  ，旷课打○。
教学设计
	序号
	1
	时间
	9.9
	周次
	2
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天，同学们游戏时走到了加油站、忏悔、感恩等。老师带领同学们表达了感恩之情。忏悔的同学回溯了事件经过，释放了情绪和身体感受，在老师引导下自我领悟，纠正了错误认知。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	2
	时间
	9.24
	周次
	4
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪，自我领悟。

  今天的游戏中，4位同学分别走到了隐瞒、愤怒和爱心站。老师帮助这些同学回溯了事件，释放了情绪和体觉，清除了心里的负担。由于时间有限，有两位同学没有机会参与，非常遗憾。


	教
学
效
果
	良好

	序号
	3
	时间
	10.8
	周次
	6
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天，同学们走到了快乐、隐瞒、爱心站、加油站、感恩等。老师带领我们回溯了事情的经过，释放了情绪，也让我们领悟到：当别人否定自己，要相信自己；不要隐瞒父母，可以将原因说出来，获得父母的理解。虽然是同学个人的事件，但是每个人身上都发生过相同的情形，所以，大家都有收获。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	4
	时间
	10.15
	周次
	7
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、读宣誓词
二、开展游戏

1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

      今天，同学们走到愤怒、港口、生日、悲伤、感恩、哭泣、快乐等，正面负面的情绪几乎都涵盖了。老师引导同学们回溯事件经过，释放情绪，使原本沉重的气氛慢慢平和。老师引导锦同学在感恩父亲为其提供支持时，适时点拨老师在事件中对他的作用，使他认识到老师的立场没有偏心，同时也为其撑了腰，这让锦同学意识到老师也是他需要感恩的对象，帮助他打开了心结。


	教
学
效
果
	良好

	序号
	5
	时间
	10.22
	周次
	8
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、  读宣誓词
2、  开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天同学们走到了感恩、爱心站、港口、加油站、生日快乐等。两位同学走到了悲伤。老师带领他们阐述事件经过，释放情绪，之后带领所有同学一起探索两个事件的共同点，即被他人攻击而受伤。老师引领我们如何面对来自他人的负面评价，正确的做法是不被影响，永远相信自己是好的。针对其中一个同学的极端不自信，认为自己很没用，老师引导他闭上眼睛，回忆一下这样的声音来自于谁；再回忆一个自己有用的点，然后教他每天晚上临睡前和早上刚醒来时默念自己有用的点。其他同学也都学会了让自己自信起来的妙招。

	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	6
	时间
	11.5
	周次
	10
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	1、 读宣誓词
2、 开展游戏
1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
        这次社团活动中，同学们走到了爱心站、悲伤、感恩、愤怒。在老师的引导下，有的同学用泪水把伤心的情绪释放；有的同学用真诚的话语感恩身边的亲人看见了自己。老师也帮助一位无法体会自己心情的同学细细体味每一个想法背后所产生的情绪，这也让其他同学受到了启发。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	7
	时间
	11.12
	周次
	11
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、  读宣誓词
3、  开展游戏

1、 学生投骰子

2、 教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。

今天同学们走到了忏悔、爱心站、悲伤等。老师告知了我们忏悔的涵义，即意识到自己的错误并下决心以后不再犯相同的错误。老师带着同学说出自己的心结，述说悲伤的同学如释重负，心情明显轻松了。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	8
	时间
	11.19
	周次
	12
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、  读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
今天同学们走到了隐瞒、伤心、感恩、加油站、爱心站等，老师引导同学阐述事件经过，释放事件中的情绪和身体反应，尤其问隐瞒的同学：假设现在遇到相同的情况她会怎么做，这位同学说决定回去向家长坦白。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	9
	时间
	11.26
	周次
	13
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二     开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
    今天社团一开始，老师先让上次隐瞒的同学汇报一下回家向父母坦白的经过，并让所有同学说说领悟。同学们都意识到，对于害怕的事，很多都是自己的想象。后来的游戏中，同学们走到了愤怒、感恩、加油站等。老师引导走到忏悔的同学释放了情绪，并点拨她：这个同学正好在现场，你感受到他是个怎样的人？你能接受他跟你的交往方式不一样吗？老师还举了手掌和手指的比喻，其他同学也深有感触：原来，世界上不是只有我们自己一类人，要接纳别人跟我们不一样。老师也引导找不到感恩时间的同学：社团的同学每一次回溯自己的事件，都给我们感悟和收获，这也值得感恩。
            

	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	10
	时间
	12.3
	周次
	14
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      本次社团，同学们走到了加油站、愤怒、忏悔、哭泣。老师向忏悔而不明所以的同学不断提问，层层深入，引领他最终看到自己的强人所难才导致冲突和友谊的破裂，也让所有同学收获了领悟：我们可以表达自己的感受，但不能强求他人达成自己的期待。之后一个同学走到感恩，对老师在社团活动中带领同学们释放情绪、提升认知表达了感恩之情，场面十分温馨。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	11
	时间
	12.10
	周次
	15
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      今天，同学们走到了加油站、愤怒、港口、忏悔。老师引导愤怒的同学释放了情绪，并和大家讨论表达的重要性。走到忏悔的同学一开始觉得自己没有做错，后来，在老师的引领下，领悟到自己的症结所在。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	12
	时间
	12.17
	周次
	16
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
      今天，一位同学走到忏悔，在老师引导下仔仔细细回溯了事件经过，释放了情绪、体觉，认识到自己的错误所在，又在老师的启发下，意识到自己没认识到的错误，调整了认知，并表示以后不再犯此两种错误。


	教
学
效
果
	良好


	序号
	13
	时间
	12.24
	周次
	17
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一、 读宣誓词
二      开展游戏
1、 学生投骰子

2、教师引导陈述个人事件，疏导情绪、自我领悟。
            今天，同学们走到加油站、悲伤、愤怒。老师带领同学释放了情绪，又引领两位同学认识自己在事件中的责任，从而调整了同学们的认知，即每个人都要承担起自己的责任，而不是一味地责怪他人。


	教
学
效
果
	良好

	

	序号
	14
	时间
	1.7
	周次
	19
	课题
	心灵魔法游戏

	教
学
设
计
	一     各个社团成员写感受和收获

二     评选优秀社团成员
       评选结果：

          唐博雅  丁如  孔德萱  刘婷媗   余锦汐  吕锦程


	教
学
效
果
	良好


雕庄中心小学  2021 学年第  一 学期
 心灵魔法游戏 校本课程总结
                                                            教师：  周雷鸣  
	担任心灵魔法游戏社团指导老师又一学期，总体感觉收获良多。

心灵驿站社团主要运用国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计的一套心灵魔法游戏来进行活动。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。如果孩子能诚实、坦然面对自己的话，就能把内心的压抑释放出来，感觉无比轻松。

一学期以来，每一次的社团，我带领六个六年级的学生认真投骰子，走到哪个格子，根据那个格子的提示说出感恩、忏悔、愤怒、难过等事件，引导孩子释放事件中隐藏的情绪，从而自我领悟，纠正自己的错误思维及观念。

看到孩子在事件中纠结，真是于心不忍，所以，每一次都是全神贯注地投入，一心一意地聆听，运用所学帮助引导他们释放，引导他们领悟。每一个事件的清理，都伴随着孩子心情的转换、观念的纠偏，我也能收获一份成就感。

其实，孩子每次说起的事件，每个在场的学生，包括我自己都经历过，因此，认真倾听，等于也在清理自己内在的情绪，建立正确的观念。所以，陪伴孩子也是在陪伴自己的童年。

因此，感恩孩子们，感恩这个社团的存在！



雕庄中心小学  24-25 学年第 一 学期

  心灵魔法游戏  校本课程成果展示（照片形式贴于下方）

                                                            教师：   周雷鸣          
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请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目
优秀社团成员名单：合计  6 人
	序号
	班级
	姓名
	简     评

	1
	六1
	唐博雅
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	2
	六1
	丁如
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	3
	六2
	孔德萱
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	4
	六3
	刘婷媗
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	5
	六4
	吕锦程
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	6
	六5
	余锦汐
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


优秀校本课程学员人数不超过总人数的15%。发展策划部提供奖状。
请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目。
