病毒感染性胃肠炎
除了季节性感冒，最近拉肚子以及呕吐的患儿也占了很大的比例。这是因为近期气温变化大，一会热，一会冷，温差达到10℃以上，促使呼吸道感染和胃肠型病毒感染等秋冬季高发疾病交叠出现。再加上今年诺如病毒也来“捣乱”，使很多儿童吃不消。
诺如病毒[image: image1]
高度传染性和快速传播能力
诺如病毒会发生变异，变异速度非常快，导致全球每隔2-3年就会有一次大流行，该病毒对传统清洁消毒液如酒精等高度抵抗，想要控制其传播相对困难。
传播途径多样、全人群普遍易感
传播途径主要包括人传人、经食物和经水传播。诺如病毒胃肠炎容易在学校、托幼机构和医疗机构等人群聚集场所引起暴发。
潜伏期较短
诺如病毒潜伏期较短，通常是12-48小时，感染后最短12小时，最长72小时就会发病。粪便中平均排毒可长达4周，排毒高峰期为感染后的2-5天。
发病急
先是恶心呕吐，紧接着腹泻，约1/3的患儿会发烧，病程持续1-3天较多见。成人感染主要表现表现为腹泻，24小时内大便超过3次，水样便。而儿童比成人更容易出现呕吐。
专家建议一
1.孩子一旦出现腹泻、呕吐等症状，最好是居家隔离；
2.对病人呕吐物、粪便应消毒处理；
3.治疗是没有特效药的，只能是对症处理，注意休息、补充水分、预防并发症；4.小于5岁患儿和有头痛、肌肉痛等症状患儿，要及时就医，以防重症发生；
5.保持良好的手卫生；
6.注意水源及食物卫生。
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流感 

现阶段已进入流感的高发季节，不少中小学校出现了流感的聚集性发病，从

我市监测数据显示，主要以流感的甲型 H1N1和乙型Yamagata型为主。 

普通百姓通常认为“流感”和“感冒”是一种病，“流感”只不过是“感冒”

流行而已。但是，“流感”不是流行起来的“感冒”，“流感”和“感冒”是两

种完全不同的疾病。 

普通感冒 

简称感冒，俗称“伤风”，是急性上呼吸道病毒感染中最常见的病种，虽多

发于初冬，但春天、夏天也会发生。不同季节感冒的致病病毒并非完全一样，普

通感冒大多为散发性，不引起流行。  

流行性感冒 

简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，发病率较高，易引起暴

发性流行或大流行，病原体为甲、乙、丙 3种类型流行性感冒病毒，主要通过空

气飞沫传播。 

临床上有急起高热、乏力、全身肌肉酸痛、眼结膜炎明显和轻度呼吸道感染

症状，虽有自限性，但老年人及伴有慢性呼吸道疾病、心脏病者，易并发肺炎。  

流感的最主要特点是流行，可引起区域性、全国性，甚至世界性的大流行。  

做到以下几点，可以较好地预防流感：  

1.保持室内空气流通，流行高峰期避免去人群聚集场所。  

2.咳嗽、打喷嚏时应使用纸巾等，避免飞沫传播。  

3.经常彻底洗手，避免脏手接触口 、眼、鼻。 

4.流行期间如出现流感样症状及时就医，并减少接触他人，尽量居家休息。  

5.流感患者应呼吸道隔离 1周或至主要症状消失。患者用具及分泌物要彻底消

毒。 

6.加强户外体育锻炼，提高身体抗病能力。  

7.秋冬气候多变，注意加减衣服。  
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