《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》课题小结
自从我们开始探索积极心理学视域下的家校共育模式以来，我们团队取得了显著的进展和一系列有意义的实践成果。本学期，还顺利通过了中期评估。在此，我将对目前阶段的工作进行小结，以期为未来的工作提供方向和指导。
一、理论学习与理念更新
在课题的初始阶段，我们深入学习了积极心理学的相关理论，理解了其核心理念——关注人的积极面，促进人的全面发展。我们将这一理念应用于家校共育模式中，强调家长和学校共同关注学生的积极面，发掘学生的潜能，促进学生的健康成长。
二、家校共育模式的构建
在理论学习的基础上，我们构建了家校共育模式的基本框架。该模式包括以下几个方面：
1.家校沟通机制的建立：我们建立了定期的家校沟通机制，如家长会、家访等，加强了家长与学校之间的联系，使双方能够及时了解学生的情况，共同关注学生的成长。
2.家庭教育指导的提供：我们为家长提供了有针对性的家庭教育指导，帮助家长掌握科学的教育方法，提高家庭教育的质量。
3.学校教育的积极化：在学校教育中，我们注重培养学生的积极情绪、积极思维和积极行为，通过丰富多彩的校园活动，激发学生的兴趣和动力，促进学生的全面发展。
三、实践探索与经验总结
在实践探索阶段，我们开展了一系列家校共育活动，如红莲书坊亲子阅读、家庭运动会等，取得了显著的效果。这些活动不仅增进了家长与孩子之间的情感联系，也促进了学生的身心健康发展。同时，我们也发现了一些问题和挑战，如部分家长参与度不高、活动组织难度较大等。针对这些问题，我们进行了深入的反思和总结，提出了相应的改进措施。
四、未来展望与计划
在未来的工作中，我们将继续深化对积极心理学理论的学习和应用，进一步完善家校共育模式。具体计划如下：
1.定量研究。可以采用心理健康量表对学生进行测量，把学生在天润宁心平台上的数据进行对比，2024年10月开展了心理筛查工作，把全校所有同学的心理数据都已上传，可以在研究后期与初期进行数据对比。还可以进行家长满意度测评，测评家长们对于学校家校共育工作、学生行为与情绪变化的态度。
2.定性研究。除了常规的课堂观察，教师们还要坚持每学期4次的家访，做好家校的深入沟通交流工作，还可以进行学生作品分析，在研究后期可以进行家长、教师访谈。
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