新北区徐志国卓越教师成长营教学活动设计表
	活动名称
	大班体育：乒乓小将
	执教时间
	2024.12.10

	执教者
	朱琳
	教龄
	13年
	职称
	幼二
	梯队称号
	市骨干

	内容分析与
学情分析
	内容分析：乒乓球素有“中国的国球”之美誉，在体育界具有举足轻重的地位，更是巴黎夏季奥运会备受瞩目的热门项目。此次借助乒乓球器械材料精心设计游戏，期望幼儿能够在从运球发展至移动接球的进程中，透彻领悟侧向移动的动作关键所在，达成移动敏捷、平稳且充满节奏感的效果。
学情分析：（已有经验）大班幼儿在过往的体育活动中，已经积累了一定的基本动作能力，如较为熟练的走、跑、跳以及初步的平衡技巧。这些经验使他们能够相对协调地控制身体进行简单的移动和运动，从而为学习侧向移动中侧滑步这一较为复杂的动作提供了必要的身体协调性和平衡感基础。（缺失经验）尽管幼儿有一定的动作基础，不知道如何准确地控制脚步的滑动方向、距离和节奏，以及在移动过程中如何保持身体的平衡和重心的稳定。（提升点）通过此次《乒乓小将》活动，从简单的运球游戏逐步过渡到具有挑战性的接球游戏，旨在全面提升幼儿身体协调能力、步伐移动技巧以及动作的灵活性。

	活动目标
	1.了解侧向移动的动作要领，知道“小将运球、小将接球”的游戏玩法。
2.能够熟练掌握乒乓球运动中侧滑步的基本动作，做到移动迅速、平稳且有节奏感。
3.乐意参与乒乓球游戏，萌发对国球的兴趣。

	活动准备
	1.乒乓球100个；乒乓板：4副；桌子8张；椅子16张；大框2对；小框8对；体能圈16个；提前布置场地。
2.希沃课件制作《乒乓小将》。

	活动过程

	环节（时间）
	教师组织行为
	幼儿预设行为
	环节目标

	一、热身活动：小碎步。
	1.引出主题：乒乓。
师：孩子们看，他们是谁？他们是国家乒乓运动员：王楚钦和孙颖莎。
师：你们想不想当乒乓小将？
2.基础热身：小碎步。
师：乒乓小将们，我们跟着音乐一起活动热身吧！
3.准备动作介绍。
	热身运动，调动幼儿的积极性，
幼：王楚钦和孙颖莎。
幼儿跟随音乐进行热身活动。
	做好运动前热身的准备：
（1） 前脚掌着地，小碎步
（2）重心前倾
（3）手臂握拳，放胸口

	二、情境游戏：乒乓小将
	1.观看打乒乓球的视频。
师：看，这是乒乓运动员在打球，练好步伐就能成为真正的乒乓小将。
2.运球游戏。
[image: ]（1）小将运球。




游戏规则：每人从红色框运5个球到白色框，每次运1个球，来回运完的小将举手示意。
师：怎么运球更快？说一说你的运球方法。
经验小结：小将们太棒了，我们会用身体移动的方式运球。
[image: ]（2）小将抢球。
     



游戏规则：每人选择一种颜色的框，在音乐开始后运用侧滑步（螃蟹步伐）“抢”对面的球到自己的框内，听到哨声结束，框里最多球的小将获胜。
经验小结：小将们很出色，移动速度很快。
（3）运球大赛。
[image: ]



游戏规则：分成两组，每组每人运1个球，放入筐内与下一为幼儿击掌接力运球，音乐结束运球个数最多的小组获胜。
小结：乒乓小将们太厉害了，侧滑步运球时速度又快又稳，给你们点赞。
（4）移动接球。
[image: ]    师：我们会身体移动，小球在乒乓板的推动下也会移动，移动的小球你能接住吗？
    




游戏规则：两两组队，每组5个球，一名小将在桌面用板推球，另一名接球。一轮结束交换，看谁接的多，把个数记下来。
小结：小将们合作游戏非常成功，来点掌声。
    师：乒乓板除了推球，看还能让球弹跳起来，下次我们一起来试一试。
总结：我们都是新一代的乒乓小将。
	

幼儿运球、侧向移动。





幼儿半蹲，前脚掌着地，侧滑步（螃蟹）运球，每人运5个球。








幼：每人选择一个框，去抢对面框内的球。








幼：从白框出发到红框拿取1个球运到白框，个数最多的队伍获胜。










幼：每人接5个球，看谁接的球多。
	（1）小将运球
①使幼儿掌握运球基本动作与身体移动控球技巧。
②培养幼儿独立运球及按规完成任务的自控力。
③启发幼儿探索运球提速方法，发展思维与运动感知。
（2）小将抢球
①强化幼儿侧向移动身体协调性与灵活性并提速。
②激发幼儿竞争意识，促其依步伐抢球，增活动积极性。
③培养幼儿规则意识，学会依哨声停动。
（3）运球大赛环节目标
①幼儿接力运球技能与侧向运球速稳。
②增强幼儿团队合作意识，明个人对团队影响，促组员协作。
③借小组竞赛提幼儿集体荣誉感与参与度，使其体验团队成功。
（4）移动接球
①培养幼儿合作与沟通能力，助其学会双人配合。
②引导幼儿记录结果，培养数据记录与分析思维。

	三、放松整理：身体音阶。
	1.身心放松。
师：一起来放松一下吧！
师：我是国家运动员，以后感兴趣的小朋友还可以找我一起玩乒乓球。
2.整理训练场，送器械回家。
    师：孩子们，让我们一起收整好器械材料，排队回班。
	幼儿跟随着教师拍打放松身体部位。
部分幼儿帮忙收拾、整理器械。
	[bookmark: _GoBack]通过放松，舒缓幼儿活动中可能产生的紧张、兴奋等情绪。收整器械，培养幼儿良好的生活习惯和责任感。

	活动反思
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