求索．思变．超越

新北区新桥街道中心幼儿园 周丽佼

尊敬的徐老师，各位小伙伴们，大家下午好！非常感谢成长营能给这样一个交流的平台，让我能静下心来梳理和反思自己的幼教之路。在这里我通过引用散文《我的四季》一句富有哲理的话作为开篇：在这个世界上，每个人都有一块必得由他自己耕种的土地。"教育宛如耕耘，一边摇种，一边灌溉，一边耐心等待果实成熟。"教育，是细水长流的工艺，需温柔、周到与恒心。抛弃急功近利，回归教育的初心。今天，我想与大家分享一些我在幼教岗位上的成长经历。

回想参加工作的这些年，我总结了三组关键词

一、求索——从"镜像模仿"到"内化模仿"

踏入幼教行业是一个非常偶然也是一个必然的决定，说偶然是因为我虽然是师范学院毕业，但是和幼教行业隔着十万八千里，我是自动化专业，说必然是因为在我的记忆里幼儿园的生活就是跳舞、饼干和游戏，于是带着对幼教生活的无限向往，内心也很理想化，满脑子都是发发饼干、跳跳舞、玩玩游戏的美好画面。然而现实总是很"骨感"的，很快，我就迎来了幼教生涯的第一批孩子——天真懵懂的小班新生，他们活泼可爱、爱哭也爱闹。面对他们，手足无措的我，是幼教队伍里真正的"新生"。除了每天抱抱这个安慰那个，还要费劲脑汁地吸引他们的注意，不厌其烦地和他们讲步骤说方法，时刻眼观六路耳听八方，日常中看起来微不足道却又烦琐的小事，填满了我工作的全部。好在我的师父季老师是一位非常有个人教学特色的老师，她的语言活动不仅让孩子们沉浸其中，常常让我也听得入迷，于是我开始模仿她的声音、语气、表情和动作，恨不得能记下她在教室里说过的每一句话。但是每每自己实践起来，效果总是大打折扣，这让我很挫败，坦白说，回想很多做法，我在模仿的时候并不能完全明白为什么要这样做。作为一个新老师，任何方法和窍门都像是救命稻草，抓起来用了再说。我称这个时期为"镜像模仿期"。

这时教研组长周老师发现了我的状态，她开导我说，虽然幼儿园语言活动是幼师入门的必修课，但你本身是理科专业，说不定你可以尝试从数学、科学活动开始，发挥你自己的专业特长，于是我不断观摩周老师的课堂，看她如何做准备、和幼儿互动、安排活动流程。同时，我也不断向身边的优秀教师学习，在渡过了最初手忙脚乱的时期后，各项工作终于有了起色，此时，我开始真正地进行总结反思，再回顾前辈们的带班办法，理解了为什么她们的做法是行之有效的，探究背后的原理又是什么，进入了"内化模仿"时期。几番思索后，我决定"转个弯"试试。理清了班级管理的内在逻辑，我开始重新审视自己、整理自己、规划自己，我尝试和家长沟通，了解孩子成长背后的环境，我阅读相关理论书籍，尝试找到幼儿行为背后的依据，通过不断的反思，我发现教育理论不等于教育智慧，别人的成功也不可复制，找出适合自己的教育方式才算是真正的教育智慧。那时候我觉得，不再呆板的模仿，做自己的感觉，真的很好！

二、思变一一且行且思 且悟且进

我的第二个关键词是——思变。在我幼教工作的第三年，我的幼教成长之路迎来了一个重要的契机——参加徐老师的区数学核心组。成长，是站在更高的地方眺望。而区核心组开拓了我的眼界，促使我向更广阔的空间去学习如何上好一节数学活动。在一次机遇下，我获得了组内公开课的机会，于是经过精心备课、打磨后我在组里亮相了，徐老师肯定了活动的设计，但对我自身提出了更高的要求，活动中幼儿运用的核心经验到底是什么？每一环节要解决的问题到底是什么？围绕核心经验教师有哪些关键性提问？当时的我听到这些问题一下子心神一震，那些高深的名词是我第一次听到，那些理不清的问题原来可以这么解决，不仅如此徐老师还给我安排了一次又一次的磨课，让我接触不同幼儿园的孩子，并且每一次都为我找问题，答疑解惑，组内的小伙伴们有的帮我出主意想办法，有的为我加油打气，给了我突破自己莫大的信心和勇气。最后站在更大的交流舞台，我完美地展示了这节活动。

在核心组的学习活动中，我加深了对幼教工作的理解。在此期间也不断要求自己阅读专业书籍，在课堂摸索过程中，静下心来思考，让"问题"成为"契机"，对每一次上课的视频反复研究，文稿和思路一次次的推翻再重建，寻找正确的方法和技巧，不断的反思突破自我的过程是痛苦的，但当我们逐渐找到自己的感觉，形成自己的工作特点，获得自己的工作成果的时候，确是无比快乐的。

成长，在反思之间。我们要努力抓住每一个机会。或许，我们种下的因，不会马上结果，但这个"果"，一定在来的路上，相信自己，我们直的可以在遇到瓶颈时，也要积极寻求前辈老师们的帮助，汲取经验，充实自己，一群人才能走得更远！

三、超越一一不与他人比，只超越自己

我的第三个关键词是一一超越。专业、尽职、无私、奉献……除了这些"固有印象"外，幼教还有我们不知道的一面吗？幼教不应该是苦、累、烦的代表，而应该过一种充实而快乐的生活。一名优秀的幼教，应该是一个不断探索、不断创新、不断成长的人。

我们也可以培养许多爱好：阅读、书法、摄影、手工、旅游、美食等等，虽然有些我们并不那么擅长，但走出舒适圈，成为千面教师。这些爱好会充实我们的世界，也丰富了我们在工作和生活上的知识储备。每当我到了瓶颈期，我都会放下手头的工作，约朋友聊天、吃饭，了解他们的工作和生活，寻找灵感；打开热门的综艺，看看现在流行什么，我是否可以借鉴。眼界拓宽了，格局打开了，有些难题也就迎刃而解了。

幼教每天的任务都瞬息万变，进入幼教的这十年正好是课程游戏化改革的十年，在这十年中随着课改的步伐，我先后加入了区观察核心组锤炼自己幼儿行为观察与解读的技能、区高亚媛名教师成长营锻炼自己从课程中生发游戏，从游戏中生发集体教学活动的能力，再次加入徐老师的成长营，我会感叹时光的荏苒，但同时也非常庆幸在这幼教成长的路上我能一路向前，虽然慢但是每一步都能脚踏实地，也非常有幸能和志同道合的你们一起相遇、相伴、互学、前行，
未来我将继续做一名活力满满的幼教人，不断地学习新技能，不断地超越自我。我相信未来生活的每一次绝地反击，都是知识所带来的叠加效应。做一名反思型幼教，我们才能过上一种幸福的教育生活。谢谢大家！
