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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（4）班第 十九 周日活动计划表

                                     2025年1月6日 —— 2025年1月10日 
	主题名称
	美丽的冬天

	幼儿

基础分析
	冬天到了，天气渐冷。孩子们会自然的感受到天气的变化，发现人们的生活起居、穿着打扮有了变化。冬天是一个快乐的季节，虽然寒冷，但是也有很多有趣的活动。孩子们对冬天也需要有一个比较完整的认识。

	本周活动目标
	1.知道冬天多运动，身体就会暖和。

2.尝试用绘画的方式表现人们户外锻炼时身体的不同姿态。

3.养成不怕寒冷、坚持锻炼的勇敢品质。

	
	班级公约：安静倾听，积极举手。

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：春福、下雪天
表演区：雪花和雨滴、新年好
建构区：冬日的城市
科探区：有趣的、滚珠轨道
益智区：有趣的规律、夹夹乐
美工区：温暖的帽子、冬日树林
角色区：手绘鞋子店
专用活动室：美术室（1月9日上午）
	户外运动：

1.在户外活动时，能够时刻关注自身安全，保护好自己。

2.能够根据自己的需要进行脱衣、喝水、休息。
区域游戏：
张梦婷：

美术区、音乐区、自然角、益智区（重点关注幼儿是否能够自主选择游戏材料进行游戏。）
宦雯婷：

建构区、角色区、科探区、

阅读区（重点关注幼儿是否能够自主记录在游戏中的问题与发现。）

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：淘沙乐
周一至周三小循环：北面操场 
周四、周五大循环：

玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐体操
室内外循环：
飞盘纸球；花样跳绳；棍球高手；揪尾巴；套圈；快乐体操；趣味玩球；体操棒；手持舞龙；攀岩墙；趣玩楼梯；铅笔滚；小熊爬；窄道移动；钻爬；助跑跨跳；行进跳；高处纵跳；蹦床；绕桩跑等。
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：逛超市（教具：两个推车、各类物品、1个小盒子） 

语言：我知道的运动场地（教具：大型活动器械照片、游乐场图片）

美术：我喜欢的动物（教具：小蛇图片、各类美术材料）

音乐：逛公园（教具：伴奏乐谱、动物图片、乐器、水族馆视频）

社会：我眼中的爸爸妈妈（教具：情景化的任务场景）          
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我的植物（周一）欢乐小火箭（周二）我们的萝卜（周三）
体育：单人连续跳绳（周五）  
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	安全教育
	户外游戏时注意自我保护的方法。

	保育工作
	1.户外活动时关注幼儿活动量，提醒幼儿及时穿脱衣物。

2.天气渐冷，注意午点的打餐时间，鼓励幼儿加快进餐速度。

	家园联系
	注意幼儿水杯中水的温度以及含水量。

	调整跟进
	


班级老师：张梦婷 宦雯婷 温爱娣 戴荣亚
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