常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑幼儿园）周日活动安排
小五班  2025 年 1月6日— 1 月 10 日第 十九 周
	本周主题：
冬天到（三）
	幼儿基础分析：
随着气温的下降，天气越来越冷，孩子们感受到了冬天显著的变化：气温明显下降；树叶都掉光了，只剩下光秃秃的树枝；小草都变黄了，没有了生机……北风呼呼地吹着，有的孩子早晨在被窝里起不来，想赖床；有的孩子出去运动也显得缩手缩脚的……随着严冬的到来，我们班24位小朋友都感受到气候的变冷，17位小朋友也发现人们的生活起居、穿戴打扮有了变化：人们穿上了厚厚的棉衣、棉裤、雪地靴；出门戴上了手套、口罩、围巾。
因此，本周我们从孩子们的生活经验入手，围绕冬天的气候、冬引导幼儿初步感知冬天的基本特征，体验冬季与人们生活的关系，并鼓励幼儿早睡早起，培养不怕冷的意志。 

	
	周发展目标：
1.了解、认识冬天的基本特征，感知冬天是寒冷的。
2.用简短的语言表述对冬天的认识，萌发对冬天的喜爱。
3.不怕寒冷，能逐步养成早睡早起的习惯，并能坚持参加户外活动。

	环境创设
	1.布置主题《冬天到》的主题氛围，和孩子一起收集冬季服饰等图片以及冬天人们活动的有关资料，营造冬天的氛围。
2.区域材料：美工区利用木棒、白色太空泥、鸡蛋托、蓝色彩纸制作雪人和雪花；图书区投放关于冬天的绘本供幼儿阅读；娃娃家提供娃娃冬季的服装，供幼儿练习帮宝宝穿衣服、折叠衣物；利用煤气灶、锅、各类蔬果图片撕纸、盘子、勺子等，进行烧饭游戏。

	自我服务与自主管理
	1.天气已越来越冷，组织户外活动前能搓搓手、摸摸脸，以防止皮肤受冻。在户外活动前能主动塞好裤子，保护好自己的小肚皮。
2.天气渐冷，能自主解决穿脱衣服的困难，并尝试学习挂外套。
3.午睡时，能自己整理床褥，并不踢被子。

	上午

	区域
游戏
	美工区：雪花飘飘、小雪人；
娃娃家：我是小厨师、我会挂衣服；
益智区：《买菜》、《我会夹一夹》、《小鸡吃虫》；
图书角：《冬眠的动物》、《小雪花》；
建构区：冬天的美食街、小雪花；
科探区：弹珠滚一滚、有趣的声音；
指导要点：
徐老师关注幼儿是否主动选择区域并按选择进区游戏以及玩具整理情况。
程老师关注幼儿在区域中的游戏情况，和同伴交往能力，及时进行观察记录。

	
	户外
活动
	晴天：攀爬网，滑滑梯，跑道区，羊角球、皮球区，综合区
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。







	
	学习
活动
	综合：冬爷爷来了      儿歌：太阳公公起得早        科学：变一变
美术：雪花飘飘        数学：填空格     每周一整理


	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
享科探：与科探区科学小游戏融合；
悦生活：挂衣服、穿外套；
乐运动：沙池、骑小车；
2. 专用活动室：
创意室：小雪人
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