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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（5）班第 十九 周日活动计划表

                                                    2025年1月6日 —— 1月10日   
	主题名称
	冬天到

	幼儿

基础分析
	冬天活动进行了三周，天气较冷，有部分幼儿在户外参与兴趣度有所降低。根据户外大课堂的要求，努力为提高幼儿参加户外活动的兴趣创造条件。组织幼儿活动时，要关注幼儿的冷暖情况，及时为幼儿增减衣物；户外活动的内容与时间要根据天气及气温情况做出相应调整。有些幼儿经常迟到，本周继续利用晨谈时间鼓励幼儿每天按时起床，坚持按时入园。

	本周活动目标
	1.在唱一唱、跳一跳、玩一玩的过程中，去体验音乐、感知音乐、表现音乐，感受音乐游戏的快乐。

2.会倾听，愿意交流；能看懂图片内容，并表达自己的意思。

3.能初步通过感官发现物体软硬、光滑等特性。

4.树立预防冬季传染病的意识，提高自我保护的能力。

	
	班级公约：玩具要归位

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：冬眠旅馆、热闹的新年
表演区：新年到、吹泡泡
建构区：雪世界
科探区：泡泡飞上天、万花筒
益智区：停车场、拼拼乐
美工区：雪中树林、年宵花、剪窗花
角色区：给宝宝洗澡、美食店
	户外运动：

1.户外运动时关注幼儿的运动量，避免久坐不动。

2.引导幼儿在场地运动后领取手环，并能进行分享活动。

区域游戏：

殷程玲：

重点关注益智区：幼儿是否能按照一定的操作任务进行游戏，并把材料送回去。
李梦涵：
重点关注建构区：幼儿能否专注在一个区域中游戏，且尝试用低结构材料进行搭建。



	
	户外运动
	晴天
	定点场地：滑索平衡区 美工区    

周一至周三小循环：东部草坪 
周四、周五大循环：

玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：棍球游戏 快乐体操 

室内外循环：

开火车；皮球乐；快乐跑酷；欢乐羊角球；钻长绳；爬爬乐；快乐城堡；袋鼠跳；保龄球；快乐体操；趣味彩虹伞
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：快乐的一家（教具：图片）
音乐：小兔和狼（教具：音乐）

科学：神奇的口袋（教具：布口袋、石头、丝巾、苹果、海绵、短袖、玻璃瓶等）

社会：我的情绪（教具：各种玩具、一张幼儿被表扬的照片）

美术：美丽的花园（白纸、彩纸、蜡笔、粘土、胶棒）
	

	
	
	生成活动

综合：运动员进行曲
	

	下  午

（户外大课堂）
	我是小园丁（周一）、感恩的心（周三）、石头剪刀布（周四）、

体育：小蚂蚁找粮食（周二）  
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	安全教育
	知道饭前便后要洗手，养成良好的卫生习惯。集体活动：《注意卫生勤洗手》


	保育工作
	1.坚持做好每天的卫生消毒工作，避免交叉感染。

2.天气寒冷，空调定时开启，及时关注幼儿穿脱衣服的情况。

	家园联系
	鼓励幼儿愿意练习叠穿衣裤，尝试自己的事情自己做。

	调整跟进
	


班级老师：殷程玲 李梦涵 蔡玲娜
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