教育随感
王俊
      在阳光明媚、充满活力的校园中，我们刚刚圆满结束了一场令人难忘的小学运动会。这次运动会的比赛项目是长绳和拔河，这两项充满团队协作精神的赛事，不仅让孩子们在运动中挥洒了汗水，更让他们收获了团结、拼搏与成长。
回顾运动会的筹备阶段，孩子们就展现出了极高的参与热情。当宣布比赛项目后，班级里瞬间沸腾起来，大家纷纷组队报名长绳和拔河比赛，积极利用课间和课余时间进行练习。在练习长绳时，摇绳的同学努力掌握节奏，跳绳的同学不断克服恐惧，尝试各种技巧，从最初的磕磕绊绊，到后来的连贯流畅，每一次的进步都饱含着他们的努力与坚持。拔河队的同学们更是齐心协力，他们一起探讨拔河的姿势、站位和发力技巧，小小的身躯里蕴含着大大的能量，眼中闪烁着对胜利的渴望。
比赛当日，操场上的气氛热烈而紧张。长绳比赛中，各班的参赛队伍依次登场。随着裁判的一声哨响，绳子快速地舞动起来，孩子们如同轻盈的小燕子，一个接一个地穿梭其中。我们班级虽然一开始出现失误，但他们迅速调整，互相鼓励，不埋怨、不放弃，逐渐找回节奏，越跳越顺利。他们的专注和默契让人感动，为了班级的荣誉，每个孩子都全力以赴。   
拔河比赛更是将运动会的气氛推向了高潮。双方队员紧紧握住绳子，身体后倾，双脚蹬地，眼神坚定地注视着前方。哨声一响，全场呐喊助威声此起彼伏，震耳欲聋。虽有第一场的失利，但队员们依旧使出浑身解数，小脸憋得通红，有的孩子手被绳子磨破了皮，但依然咬牙坚持，丝毫不肯放松。在这激烈的较量中，我看到了孩子们坚韧不拔的毅力和为集体拼搏的精神，每一个用力的瞬间都凝聚着他们对班级的热爱和责任感。
最后我们班也是获得了拔河第三名，长绳第二名的有史以来最好的成绩。通过这次以长绳和拔河为主的运动会，孩子们在身体得到锻炼的同时，团队协作能力也有了显著提升。他们学会了如何在团队中发挥自己的优势，如何与队友相互配合、相互支持，明白了团结就是力量的深刻道理。在面对困难和挑战时，不再轻易退缩，而是勇敢地迎难而上，这种精神的成长比比赛的胜负更加珍贵。
 
