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学校名称：常州市武进区崔桥小学
适用年级：低、中、高年级
1、 课程背景分析：
近年来，校园心理危机发生率明显上升，学生心理健康教育不容忽视。小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题。因此，在小学开展抗逆力课程，是学生身心健康成长的需要，开发符合校情的心理健康教育抗逆力课程更具有重大意义。因此《“心语花园”抗逆力课程》应运而生。
2、 课程目标：
我校依据《中小学心理健康教育指导纲要》，从我校办学理念、培养目标和办学特色出发，利用现有教育资源，开发具有我校特色的《“心语花园”抗逆力课程》，开发学生的心理潜能，提高学生的心理健康水平，促进学生形成健康的心理素质，培养身心健康、具有社会责任感、创新精神和实践能力的德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
1.知识与技能
让学生学会学习和生活，正确认识自我，提高自主自助和自我教育能力，增强调控情绪、承受挫折、适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品质。
2.过程与方法
对有心理困扰或心理问题的学生，进行科学有效的心理辅导，及时给予必要的危机干预，提高其心理健康水平及自己解决问题的能力。
3.情感态度与价值观
提高学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。 
3、 课程内容：
《“心语花园”抗逆力课程》主要内容包括：普及心理健康知识，树立心理健康意识，了解心理调节方法，认识心理异常现象，掌握心理保健常识和技能。其重点是认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应等方面的内容。从不同年龄阶段学生的身心发展特点出发，做到循序渐进，设置分阶段的具体教育内容。
《“心语花园”抗逆力课程》教学内容具体安排表
	年级
	单元
主题
	课程内容（一）
	课程内容（二）
	课程目标

	低
年
级
	自我
心理
	我是小学生啦
	我喜欢我自己
	帮助学生认识班级、学校、日常学习生活环境和基本规则；初步感受学习知识的乐趣，重点是学习习惯的培养与训练；培养学生礼貌友好的交往品质，乐于与老师、同学交往，在谦让、友善的交往中感受友情；使学生有安全感和归属感，初步学会自我控制；帮助学生适应新环境、新集体和新的学习生活，树立纪律意识、时间意识和规则意识。

	
	学习
心理
	不做“小马虎”
	小问号伴我学
	

	
	情绪
心理
	快乐小能手
	面对批评
	

	
	人际
心理
	我被误会了
	我会谦让
	

	
	生活
心理
	我会更努力
	和自信交朋友
	

	






中
年
级
	自我
心理
	独一无二的我
	我喜欢我自己
	帮助学生了解自我，认识自我；初步培养学生的学习能力，激发学习兴趣和探究精神，树立自信，乐于学习；树立集体意识，善于与同学、老师交往，培养自主参与各种活动的能力，以及开朗、合群、自立的健康人格；引导学生在学习生活中感受解决困难的快乐，学会体验情绪并表达自己的情绪；帮助学生建立正确的角色意识，培养学生对不同社会角色的适应；增强时间管理意识，帮助学生正确处理学习与兴趣、娱乐之间的矛盾。

	
	学习
心理
	课堂学习有妙招
	学习需要好习惯
	

	
	情绪
心理
	情绪对对碰
	超越嫉妒
	

	
	人际
心理
	学会说“不”
	我有好朋友
	

	
	生活
心理
	自己的事情自己做
	不期而遇的突发事件
	

	高
年
级
	自我
心理
	了解真实的自己
	正确认识我自己
	帮助学生正确认识自己的优缺点和兴趣爱好，在各种活动中悦纳自己；着力培养学生的学习兴趣和学习能力，端正学习动机，调整学习心态，正确对待成绩，体验学习成功的乐趣；开展初步的青春期教育，引导学生进行恰当的异性交往，建立和维持良好的异性同伴关系，扩大人际交往的范围；帮助学生克服学习困难，正确面对厌学等负面情绪，学会恰当地、正确地体验情绪和表达情绪；积极促进学生的亲社会行为，逐步认识自己与社会、国家和世界的关系；培养学生分析问题和解决问题的能力，为初中阶段学习生活做好准备。

	
	学习
心理
	远离厌学
	看谁学得好
	

	
	情绪
心理
	做情绪的主人
	正确表达情绪
	

	
	人际
心理
	面对人际关系中的挑战
	友谊地久天长
	

	
	生活
心理
	学会理财
	在生活中成长
	



4、 课程实施建议：
开展中小学心理健康抗逆力课程，要以学生发展为根本，遵循学生身心发展规律，必须坚持以下基本原则：
1.坚持科学性与实效性相结合。要根据学生身心发展的规律和特点及心理健康教育的规律，科学开展心理健康教育，注重实践性与实效性，切实提高学生心理健康水平。
2.坚持发展、预防和危机干预相结合。要立足教育和发展，培养学生积极心理品质，挖掘他们的心理潜能，注重预防和解决发展过程中的心理行为问题，及时进行危机干预。
3.坚持面向全体学生和关注个别差异相结合。全体教师都要树立心理健康教育意识，平等对待学生，关注个别差异，根据不同学生的特点和需要开展心理健康教育和辅导。
4.坚持教师的主导性与学生的主体性相结合。要在教师的教育指导下，充分发挥和调动学生的主体性，引导学生关注自身心理健康，自主自助维护自身心理健康的意识和能力。
5、 课程评价建议：
1.制定《“心语花园”抗逆力课程》评价指标
根据《“心语花园”抗逆力课程》的学习内容和学习方式等方面，制定《“心语花园”抗逆力课程内容设计的评价指标》《“心语花园”抗逆力课程实施过程的评价指标》《“心语花园”抗逆力课程成展示果的评价指标》，旨在通过各项评价，促进“心语花园”抗逆力课程的育人价值。
2.开展抗逆力课程多元评价
一是评价主体多元化。组织学生、家长、教师和学校四个维度开展课程评价。学校和教师主要对课程的内容设计、实施过程和作品成果三个方面进行评价。学生和家长主要对课程的实施过程和作品成果进行评价。
二是评价方式多元化。基于评价指标，开展学生参与课程的过程性评价、完成课程任务的表现性评价和作品展示的总结性评价。过程性评价主要对学生开展学习《“心语花园”抗逆力课程》过程的评价。包括学生参与情况、学习活动、心理感受等方面进行量化评价和质性评价。表现性评价是对学生在“心语花园”抗逆力课程开展项目化学习任务的表现进行评估，对学生的实际表现能力和阶段项目成果进行评价。总结性评价包括对整个“心语花园”抗逆力课程的开发与实施、学生参与的整个过程，作品展示这三个方面的评价。
6、 保障措施：
1.学校应将“心语花园”抗逆力课程教育始终贯穿于教育教学全过程。全体教师都应自觉地在各学科教学中遵循心理健康教育的规律，将适合学生特点的心理健康教育内容有机渗透到日常教育教学活动中。要注重发挥教师人格魅力和为人师表的作用，建立起民主、平等、相互尊重的师生关系。要将心理健康教育与班主任工作、班团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分利用网络等现代信息技术手段，多种途径开展心理健康教育。
2.开展心理健康专题教育。专题教育可利用地方课程或学校课程开设心理健康教育课。心理健康教育课应以活动为主，可以采取多种形式，包括团体辅导、心理训练、问题辨析、情境设计、角色扮演、游戏辅导、心理情景剧、专题讲座等。心理健康教育要防止学科化的倾向，避免将其作为心理学知识的普及和心理学理论的教育，要注重引导学生心理、人格积极健康发展，最大程度地预防学生发展过程中可能出现的心理行为问题。
3.建立心理辅导室。心理辅导室是心理健康教育教师开展个别辅导和团体辅导，指导帮助学生解决在学习、生活和成长中出现的问题，排解心理困扰的专门场所，是学校开展心理健康教育的重要阵地。在心理辅导过程中，教师要树立危机干预意识，对个别有严重心理疾病的学生，能够及时识别并转介到相关心理诊治部门。

