漕桥小学第二十一届教工趣味运动会

秩序册
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2024年12月15日
漕桥小学教工趣味运动会规程

为提高教职工身体素质，促进员工健康、和谐发展。同时也为丰富广大教职工的业余生活，加强同事们彼此之间的交流，我校本着“安全第一，比赛第二，娱乐为主”的原则，召开教职工趣味运动会。

比赛时间：2024年12月19日-26日
二、参赛人员:全体工会会员

三、组委会成员:杨建东、王兰、张文、周丽敏、宋益斌、曾兰兰、王小燕、张红霞。总裁判长王兰。规则解释权属学校工会。比赛顺序由裁判组抽签决定。

四、器械准备：体育组、总务处

五、比赛项目及规则：

（一）项目名称：对墙垫球
器    材：乒乓板、乒乓球
参加人员：全体教师

裁    判：王岳斌
比赛规则：
1.各组选派2名教师参加。

2.距离：离墙1.5米。

3.运动员用乒乓板对墙垫乒乓球，以一分钟内有效垫球个数为准，每组2名教师的垫球总数相加即为本组最后成绩。

4.运动员在垫球过程中，双脚不能踩踏或超越距离线，如踩踏或超越距离线，不计成绩。

5.地点：四楼图书馆外墙。
6.未尽事宜，以裁判判决为准。
（二）项目名称：夹弹珠  

器    材：弹珠  筷子  面盆  
参加人员：全体教师

裁    判：刘婷婷
比赛规则：
1.各组选派2名教师参加。
2.在装着水的盘子里有弹珠，参赛者用筷子把弹珠夹住从一个盘子里到另一个相距30厘米的盘子里，游戏过程中只能是筷子接触到弹珠，其他物品或者参赛者身体不能接触到弹珠。

3.时间为 1分钟，每组2名教师的夹弹珠总数相加即为本组最后成绩。

4.地点：科学2室。
5.未尽事宜，以裁判判决为准。
（三）项目名称：同舟共济

器    材：体操垫6张
参加人员：全体教师

裁    判：张成
比赛规则：

1.以年级组为单位，每组6人参加，男女不限。

2.比赛开始前，6名队员手持2张体操垫站在起跑线后，听哨声响起，6名队员同时站在一张体操垫上，凭借体操垫依次交替向前行进，直到最后一名队员通过终点线，并将体操垫收回，计时结束，全程30米。

3.如有队员中途落地，1人次加5秒。按照每组所用时间由少到多排名。

4.地点：田径场
5.未尽事宜，以裁判判决为准。
（四）项目名称：气排球比赛（表演赛，不计分）
器    材：气排球

参加人员：以原气排球队队员为主，欢迎其他气排球爱好者共同参与
裁    判：陆剑
比赛规则：

1.本次比赛采用中国排球管理中心颁布的2017-2020的气排球竞赛规则（中青年）。

2.本届比赛建议用球恒佳FP300。

3.比赛场地为6米×12米，网高2.10米。

4.比赛上场为5名选手，男女不限（尽量做到男女比例均衡），。

5.比赛采用三赛二胜制，比赛得分不纳入团体计分。

6.地点：排球场
	组  长：黄丽艳（第一组：低年级组17人）
黄丽艳、周芸、唐玲、姜海萍、陈丹、吕洁、刘悦恒、邓聪、杨霞、朱杰、邱芳、张珂辰、杨建东、钱晓洁、赵敏杰、曹美琴、刘春燕

	组  长：许玲华（第二组：中年组17人）

许玲华、张艺涵、黄晓芬、章思敏、芦银、周丽敏、池丽英、张霞、吴红亚、徐梅仙、孙叶君、梁海玲、王海峰、徐华新、钮小华、陆君、杨洁

	组  长：杨琴娟（第三组：高年级组17人）

杨琴娟、王小燕、周俊吾、承秀华、孙凤霞、袁柯、曾兰兰、吴春亚、金云霞、华永梅、徐进伟、蒋朝霞、梁凤凤、张文、陈耐英、赵海燕、唐粒

	组  长：赵  艳（第四组：艺体组16人）

赵艳、陆剑、王晓玲、王岳斌、吴碧波、徐晓凤、杨小泽、张成、张红霞、张清、张苗、尤琪、刘婷婷、蒋双红、王兰、宋益斌


六、报名：请各组组长负责好报名，报名截止日期2024.12.17。

七、奖励：本次教工趣味运动会不设团体奖，重在参与，对参与的每位教职工按工会有关文件进行普奖（物品）。
                                                      武进区漕桥小学工会委员会
2024年12月15日

教工趣味运动会得分汇总表

	
	一组

得分
	二组

得分
	三组

得分
	四组

得分

	对墙垫球
	
	
	
	

	夹弹珠
	
	
	
	

	同舟共济
	
	
	
	

	气排球
	不计分

	合计得分
	
	
	
	

	团体名次
	
	
	
	


评分方法：

每场比赛的第一名、第二名、第三名、第四名分别记5分、3分、2分、1分，最后累计总得分，按照得分高低分别确定团体名次。

注：本次教工趣味运动会不设团体奖，重在参与，对参与的每位教职工按工会有关文件进行普奖（物品）。
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