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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（3）班第 十八 周日活动计划表

                                     2024年12月30日 —— 2025年1月3日 
	主题名称
	拥抱冬天

	幼儿

基础分析
	通过前两周的活动，幼儿对冬天的季节特征、动物们的过冬方式有了更深入的认知，还了解了“冬至”这个节气的来源和习俗。本周是冬天主题的最后一周，并且恰逢元旦节，我们将结合节日开展游园迎新活动，在游戏中感受新年欢乐喜庆的氛围。

	本周活动目标
	1.了解在一定距离的平行线中拍球走的动作要领。
2.能按照互补规律进行数字7的分合。

3.懂得坚持不懈很重要，但适时放弃，保护自己更重要。

4.知道在跳绳时应保持适当的间距，避免碰撞。

	
	班级公约：自我驱动 先后有序

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：汉字摆摆、冬爷爷
表演区：小红帽
建构区：体育馆
科探区：影子大探秘、小雪花
益智区：铺草坪、冬日走走棋
美工区：灯笼折纸、新年小蛇
专用活动室：趣乐音乐12月23日、乒乒乓乓12月25日、植物花园12月27日
	户外运动：

1.本班主场地为花样跳绳区，明确区域划分，有单人练习区、花样跳绳区、多人穿绳区。
2.幼儿回班后分享主要内容：游戏方面——安全、趣味、多样地开展绳类游戏。安全方面——如何有效防止把绳甩到别人。
区域游戏：
陈羽：本月重点关注区域为美工区，幼儿能否创造性地进行多样的表达表征。
王冬琴：幼儿能否在益智区按照游戏规则进行活动，积极动脑探索。

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：花样跳绳
周一至周三小循环：南面场地 

周四、周五大循环：
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷、平衡能手
室内外循环：

皮球乐；灌篮高手；平衡能手；跳跃绳梯；匍匐前进；棍球乐；快乐跑酷；投壶；绳彩飞扬；乒乓小将；楼梯滑道；抢椅子等
	

	
	集体活动
	预设活动 

语言：一根羽毛也不少（教具：PPT）

数学：7的分合（教具：雪花片、记录纸） 

音乐：堆雪人（教具：音乐）
科学：小动物过冬（教具：图片） 

美术：剪窗花（教具：红纸、剪刀）             
	

	
	
	生成活动

综合：名字变变变
	

	下  午

（户外大课堂）
	萝卜写生（周一）、花样玩绳（周二）、小小园丁（周三）
体育活动：球儿最听我的话（周四）  
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	安全教育
	了解食物在体内的消化过程，知道好的进餐习惯有益健康。       集体活动：肚子里有个火车站

	保育工作
	1.运动时关注幼儿的脱衣情况，非大汗不脱外套。

2.加强消毒工作，按照空调使用表开关空调，保证每日通风时间。

	家园联系
	鼓励家长在元旦期间带幼儿了解节日由来，外出感受新年氛围并分享在一起长大平台。

	调整跟进
	


班级老师：陈羽   王冬琴   钱英
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