“守护生命  快乐相伴”班队活动方案

——生命教育主题班队活动方案

                     武进区漕桥小学 六（4）  班主任：吴红亚

活动设计背景

教育本就是面对生命、提升生命的事业,因此,如何使生命焕发生机,使生命茁壮成长,是现代教育必须承担的责任。然而,反观我们的学校教育却只追求知识、追求功利而忘却了教育的真正目的,导致教育无视生命的存在，压抑、伤害生命的现象屡屡发生。面对一幕幕发生在花季少年身上的悲剧,我以为这与我们的教育一直缺乏对生命的关注有一定的关系，即我们并没有引导学生从小就懂得如何认识生命、欣赏生命、尊重生命、珍惜生命。关注生命、提升生命应该成为我们对教育的真正期待,这也是当代教育所应做的正确选择。

近年来，学生意外伤害事故、自杀事件深深震憾着我们，正是由于生命教育的缺失，导致了学生对生命的轻视和冷漠。冯建军教授在《生命与教育》中这样感叹：“生命，在教育中诗意地栖居！”我期盼学生能在活动过程中，不仅学到知识技能，更重要的是因为有了生命教育的涵养后，知识技能可以为社会服务。

二、活动目标

通过开展生命教育的活动，让学生掌握一些自护、自救的知识，培养学生消除自身安全隐患的意识和能力，加强学生自我保护的安全行为。使孩子们重新认识生命，正视生命，进而尊重生命。让学生学会感动，享受生命的充实和快乐，体会生命的价值和美好。

三、具体过程设计

（一）整队，检查人数。

（二）出旗，唱队歌。

（三）活动过程：

第一篇    警示篇（不该发生的悲剧）

主持人甲：勇敢向前冲，永不退缩。这是我们冲锋小队的口号。然而许多时候我们却不能盲目向前冲。 

主持人乙：有人比喻我们青少年是祖国的花朵，而这些花朵都尚未成熟，还不足以抗击风雨。

主持人甲：在这繁杂多变的社会中，我们的身边隐藏着诸多的不安全。

主持人乙：下面就请我们小组的同学带大家一起去了解一些不该发生的悲剧。

1、1994年12月8日，新疆克拉玛依友谊馆举行一个汇报演出，全市796名优秀师生均参加了。谁料想大幕竟突然被灯烤燃，着了火。火势蔓延，无法控制，绝大部分人被闷死、烧死、踩死，人员伤亡惨重。总计有288个孩子丧生，36名教师遇难。克拉玛依人不会忘记，成吉思汗山也将铭记这一个个葬身火海，栖身苍茫黄山的纯洁的亡灵。虽事隔多年，但仍旧可以听见成吉思汗山的呜鸣，克拉玛依城的哭泣。

2、2003年，辽宁省海城由于饮用有问题的豆奶导致近3000名学生集体中毒。还有2003年，北大校园的餐厅发生了令人震惊的爆炸案。餐厅二楼天花板及吊灯均被震落，窗户玻璃被震碎，至少造成2人受伤。

3、学生上下楼梯的拥挤问题同样会带来伤亡。据有关报道，某省一学校的晨会上，上千名学生在楼梯上你用我挤，不幸造成28名学生被挤死，59人受伤的事故。就这一瞬间，多少花朵就这样凋谢了。

4、更不可思议的是，一个刚满17周岁的青少年竟抢劫了一群刚放学的小学生，逼迫他们把钱交出来。此情此景，令人胆颤，也令人心寒。

5、在我国这样一个社会主义国家，学生斗殴事件也历历在目。一个新入学刚三天的学生李得怀因拒绝高年级学生的“例行搜查”，不懂向老学生“进贡”，竟被一群学生会干部殴打致死，死状惨不忍睹。

主持人乙：灾难不管是自然形成还是人为导致，都会造成巨大的损失和破坏。生命无论是自己的还是别人的，都应该特别善待和珍惜。

主持人甲：不要以为你很年轻，还有很多的岁月，把每天当成是生命的最后一天，你就知道了如何去珍惜。

主持人乙：下面请欣赏诗歌朗诵：《生命是什么》、 《把今天想象成最后一天》

主持人甲：种种事件让人震惊，多少伤痛无法抚平。下面请欣赏配乐诗朗诵：《天堂里没有车来车往》

                  她,一个爱唱歌的小姑娘

                  曾天真地对我说:

                  老师送我一支歌,好吗?

                  我愉快地答应了

                  那个时候九月的阳光

                  正温柔地照射着她甜甜的笑容

                  谁知,那次谈话竟成了永别

                  那天下午,那个阳光灿烂的九月的下午

                  她背着书包匆匆走向学校的下午

                  她被城市汹涌的车流无情地淹没

                  那一天,她刚满十三岁

                  九月的天空,依然晴朗

                  阳光下许多故事缓缓蕴酿

                  车来车往

                  十三岁的小姑娘,背着书包去课堂

                  那个下午有风在轻轻流淌

                  孩子你难道没有听到一种声响

                  车来车往

                  最后你是否看见天使在飞翔

                  月儿高高,黑夜很长

                  空气中吹拂着的黎明的芳香

                  亲爱的孩子什么是吉祥

                  车来车住你有没有生的光芒

                  你对我说起你死去的爸爸

                  你说你梦里会时常见到他

                  爸爸我来了,爸爸我来了

                  牵着我的小手你不要太悲伤

                  孩子你的书包在我胸膛

                  你说你喜欢学校,喜欢课堂

                  匆匆你走了,匆匆你走了

                  那个世界里,你要好好学习,天天向上

                  月儿高高,黑夜苦长

                  孩子睡着了,我为你歌唱

                  你找到了吗,你的爸爸

                  那遥远的地方,没有车来车住

第二篇 求生篇（向灾祸要回生命）

主持人甲：一个个血的惨痛教训不能不让我们震惊，生命只有一次，灾祸却有无数。

主持人乙：面对死亡的威胁，祈求是徒劳的，知识和智慧才是打开求生之门的钥匙。

主持人甲：水火无情,当你身处火海时,着急和慌乱只会使你的处境更加危险。

主持人乙： 只有沉着、冷静、机智地面对火情，才能使自己逃离火场。

主持人乙：如何向灾祸要回我们宝贵的生命呢？下面请听我们雄鹰小队的成员为大家介绍。

身处火海时，我们应该这样获得生存的机会：

1、快打电话119报警，说清地点，火势等；

2、如果火势还未蔓延，应该赶快疏散！疏散时，注意要把右手放在胸前，左手4、如果烟太浓找不到门了，应该后退直到墙角，再沿墙爬行到门口。还可以用打湿的床单或棉被披在身上，匍匐爬行逃生。

5、如果爬行到门口时，发现门很烫，说明门外火更大，千万不可以打开门，应该关紧门，用湿毛巾堵住门缝，迅速退回窗口或阳台，将头伸出窗外呼吸新鲜空气，并利用鲜艳的衣物大声呼救。

6、如果身上着火了，快躺下来，就地打滚。千万不要用灭火器直接向自己身上喷，因为这样会伤害我们的眼睛，还会引起伤口的感染。

7、楼梯被火封住时，千万不可以乘电梯逃生，可以往楼顶跑，因为楼顶是第8、如果在野外遇到大火，不能顺风跑，而应选择逆风或与风垂直的两侧撤离。

人往高处走，水往低处流。如果遇到水灾，

1、我们应尽可能的逃到山丘、大树、屋顶等高处躲避，

2、为了防止被洪水冲走，可以用被单、绳索将自己绑在大树上。

3、我们可以在手腕上缠上醒目的东西作为求救信号，如红色的围巾等。

4、还可以将木家具等用绳子捆在一起组成救生木排，也可以利用木盆木板、水缸等飘浮物逃生。

1、首先应迅速清除溺水者口腔中的异物，拉出他的舌头，让其趴在救助者的膝上。如溺水者休克，还应进行人工呼吸或者人工呼吸加心脏按压术。

如果你乘的车不幸翻倒，

1、 牢牢抓住汽车的某个部位；

2、抱住头部，并缩身成球形3、让别人用力将你拉扯出来

骑车时还要注意靠边骑行，不互相追逐打闹，不几人并排骑行。

主持人甲：我们已经学到了许多自救的方法，而随着社会的不断发展，近年来屡屡发生校园暴力事件。下面请欣赏小品：《我该怎么办？》

 [孟]：今天天气真正好，我要回家洗个澡，吃份薯条和汉堡，我是超级有钱{这时蒋、陈、彭三人窝在门口等待猎物，看到孟，便迎上去}

 [彭]：(手往墙上一撑,拦住了孟的去路)同学,大哥我找你有点事,过来一下。（孟不同意，硬被陈蒋二人拉了去）

 [蒋]：小子，老子我左青龙，右白虎，老牛在腰间！这一块儿没人敢不给老子面子，现在哥们儿几个有点紧，向你借点钱，你不忍看哥们儿几个饿肚子吧，啊？

 [孟：几位大哥，今天我真的没钱，改天给你们。（想跑）

 [陈]：（拉住其去路）小子，今天我们摆明了打劫,你别想跑!快把钱拿出来,还有你的IP、IC、IQ卡，统统告诉我密码！

 [孟]：打劫?打劫!我最看不起你们这些打劫的,一丁点儿技术含量都没有。

 [蒋]:少废话,把钱拿出来!这几天我们穷的得只剩下几把刀了,你想不想吃几刀。

 [孟]：不想，不想，要钱我给你们就是。（从口袋里掏出几块钱）

 [陈]：妈的，就这么点钱，还不够买个屁呢！我看你是想去见伟大领袖毛主席了。兄弟们，搜！（又搜去了一些物品和钱）

（勇：路过现场，见势，放慢脚步，一边看一边想）老师说过要见义勇为，我是该安静的走开，还是该勇敢地留下来……）

 [陈]：小子，看什么看，管你屁事，你再不走让你吃刀！

（勇：飞一般地跑过，想事不关己，关己则乱，这事我可没本事管。）

                  （彭拿了孟的胸卡看了一下）

 [彭]：孟烨，我记得你了，如果你敢报公安，就叫你父母准备棺材吧。（说完三人走了）

 [孟]：我该报警吗？算了吧，我惹不起，我还躲不起吗？

 [勇]：同学们，请你们告诉我，我该怎么做？

[孟]：我又应该怎么做呢？

主持人甲：我们碰到校园暴力，这时我们应该怎么办？

碰到校园暴力，我们要勇敢而冷静地与之作斗争，根据当时的情况采取灵活的应对方法，也可以通过学校和公安机关来处理。

主持人乙：答得非常好。面对校园暴力，如果我们每个人都能做到见义勇为，与校园暴力作斗争，一定会消除校园暴力。

第三篇 防患篇（亡羊补牢不如防患未然）

主持人甲：迎难而上，胜利必将属于我们。我们必胜小队想告诉大家都是：亡羊补牢，虽说为时不晚，但更多的时候，我们应该防患于未然。

主持人乙：现代科技使我们的生活空前丰富，却也给我们的安全带来了许多不安全因素，年少的我们面对这五彩缤纷的世界，怎样才能安全的成长？下面请听安全小块板。

同学们，听我谈，安全事故要防范。

在家里，电器多，电视电锅莫乱摸。

生冷食，莫乱吃，食物中毒很难治。 

上学校，走路边，切莫逗留路中穿。

过马路，左右看，无车快过莫乱窜。

做清洁，抹窗户，不要站立在高处。

做游戏，要当心，盘脚斗鸡易伤身。

在山坡，在学校，高岩险处莫乱跳。

莫爬树，莫攀岩，一不小心跌下来。

人多处，不去挤，提防跌倒踩伤你。

莫玩火，莫玩水，水火吃人张大嘴。

河水边，莫留恋，无人保护不安全。

学游泳，有纪律，单人切莫下水去。

爆炸物，不安全，切记时刻有危险。

破墙壁，莫靠近，何时倒塌说不定。

安全例，不胜举，消除隐患我和你。 

同学们，要牢记，注意安全是第一。

主持人甲：下面请欣赏快板《守护生命十大黄金法则》

主持人乙：拥有生命是一件多么幸福的事情啊，下面请欣赏舞蹈《幸福拍手歌》。

第四篇 欢乐颂

主持人甲：拥有了生命，拥有了健康，我们还应该拥有快乐。

主持人乙：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。下面请听我们快乐小队为大家带来的诗歌朗诵：《快乐是什么》

主持人甲：光自己快乐还不行，我们还要学会让周围的人快乐。

主持人乙：一份快乐，两个人分享，就成了两份快乐；好多人分享，就成了大家都快乐。下面请欣赏三句半：《快乐的一天》

主持人甲：被人欣赏也是一种快乐、幸福，能让人找到自信，更加努力。下面请听快板《欣赏别人真奇妙》

主持人乙：拥有生命是一件多么美好的事情，就让我们一起跳起欢快的兔子舞，尽情分享生命带给我们的喜悦吧！

（四）辅导员讲话

（五）呼号，退旗。

