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敬爱的老师、亲爱的同学们：
 
大家好！今天我在国旗下讲话的主题是“向流动小摊说‘不’，为健康成长护航”。
 
    每当学校放学，门口的流动小摊便如磁石般吸引着众多同学。那些琳琅满目的小吃和零食，看似充满诱惑，实则隐藏着巨大的健康隐患。
    流动小摊的食品，几乎都是“三无产品”。它们没有明确的生产日期，无法确定食品是何时制作，保质期多久，可能已经变质却仍在售卖；没有质量合格证，意味着其生产过程未经过严格的质量检测，食品的品质和安全性得不到保障；没有生产厂家，一旦出现问题，我们根本无从追溯源头，无法追究责任。这些食品在露天环境下制作和售卖，暴露在灰尘、尾气和各种细菌中，卫生状况堪忧。据调查，许多流动小摊使用的食用油反复高温加热，会产生大量有害物质，长期食用极易引发肠胃疾病甚至致癌。而且，这些食品往往高油、高盐、高糖、高热量，长期摄入会导致肥胖、高血压、糖尿病等慢性疾病在青少年群体中发病率上升。 
除了对身体健康的严重危害，流动小摊还会影响我们的学习和生活。有些同学因购买流动小摊食品而养成了不良的饮食习惯，比如不吃正餐，用零食代替主食。这会使身体得不到充足的营养供应，导致在课堂上注意力不集中、记忆力下降，学习效率大打折扣。同时，购买流动小摊食品还容易造成校门口交通拥堵，给大家的出行带来不便和安全风险。
    同学们，为了我们自身的健康和良好的学习生活环境，我们必须坚决告别流动小摊。在此，我向全体同学发出以下倡议：
自觉增强食品安全意识，充分认识流动小摊食品的危害，克服贪图一时口腹之欲的心理。主动学习食品安全知识，提高辨别“垃圾食品”的能力，对流动小摊的诱惑坚决说“不”。
养成健康的饮食习惯。一日三餐定时定量，注重营养均衡搭配，多吃新鲜的蔬菜水果、富含蛋白质的食物，如牛奶、鸡蛋、鱼肉等，少吃油炸、腌制、辛辣刺激性食物。合理安排零食，选择健康的坚果、酸奶等。
    积极倡导健康生活方式。课余时间多参加体育锻炼，如跑步、打球、游泳等，增强体质，提高免疫力。同时，带动身边的同学和家人一起关注食品安全，共同抵制流动小摊。
    同学们，让我们行动起来，告别流动小摊，选择健康食品，用自律和坚持守护自己的健康成长之路。让我们在健康的生活方式中茁壮成长，努力学习知识，为实现自己的梦想和祖国的未来积蓄力量！
 
谢谢大家！
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