	活动主题
	[bookmark: _GoBack]我们去秋游
	活动日期
	11.7
	具体时间
（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	邓 聪
	活动辅导
	邓 聪

	主要内容
	懂得外出活动的纪律要求，知道在活动过程中要服从安排，按规定线路游玩，并注意安全。进一步培养学生的团队意识，能遵守公共场合秩序

	活

    
动


过


程
	活动过程： 
一、主持人说明本次班会的目的。
二、首先让我们来了解一个有关外出游玩的真实新闻。（阳春市潭水中学组织师生赴近郊凤凰滩进行重阳节野炊活动）
三、组织同学们讨论：听完这个新闻，你有什么感受吗？你认为外出游玩时要注意一些什么问题？
四、主持人：同学们，为了使我们的秋游活动更快乐更完美，我们有一些建议，相信它会给我们带来一些帮助。
1．外出游玩一定要听从老师和管理人员的安排。
2．要遵守时间。要按规定的线路游玩，不要独自离队，单独行动。有事要跟老师请假。
3．行走时，上下车时，游玩时都要注意安全，避免摔倒、碰伤等。不玩有危险性的游戏。
4．保管好自己的随身物品，特别是贵重物品，避免丢失。
5．天气干燥，同学们可带一些唇膏、护肤品等保护皮肤。
五、为了便于管理，在游玩时，我们会将同学们分成几个小组，同学们也可以自由组合，每个小组5——6人。但一定要选出小组长。现在请同学们自由分组，分好之后上交名单并注明组长是谁。
六、小组长职责：
1．负责清点本组人数，游玩时必须以小组为单位，不可以分开，要确保人员安全。
2．注意每一次的游玩线路与集合时间，要按时赶到地点。
3．负责本组的秩序，有责任督促本组成员按规定排队。
4．负责本组成员的卫生情况，并负责清理本组成员范围内的垃圾。
5．监督本组成员不要随便购买物品，特别是食品一类。注意饮食安全。

	活动效果
	活动效果好，小朋友积极性很高。
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