心有榜样 行有力量
漕桥小学三（1、4）联合中队活动   辅导员：芦银 张艺涵
活动目的

通过活动，使学生树立正确的人生观、价值观，培养学生积极进取、勇于拼搏的精神。

帮助学生制定目标与树立远大理想，并积极、乐观、坚强地去面对生活。

3、经历挫折，学生能用坚毅的态度勇敢面对，努力克服，成为人生的赢家。

活动准备

提前安排主持人，布置活动步骤。

队员准备节目。

搜集追梦励志小故事。

三、活动过程

1、各小队整队、报告人数。

2、出旗、敬礼（鼓号齐奏、全体队员向队旗敬礼、队旗出场）
3、唱队歌
4、中队长讲话 宣布活动开始
主持人A：敬爱的老师，

主持人B：亲爱的少先队员们，

合：大家好！

主持人A：我是来自三1中队的张子琛。

主持人B：我是来自三4中队的高铂悦。

主持人A：高铂悦，你有梦想吗？

主持人B：当然啦！

主持人A：那你能告诉大家你的梦想是什么吗？

主持人B：我的梦想是想像马龙叔叔那样成为一名出色的乒乓球运动员，能够让乒乓这项运动更有国际影响力！

主持人A：哇！这梦想好远大啊！

主持人B：是啊，梦想是指引我们前进的航标。

主持人A：梦想也是我们迈向成功的基石。

主持人B：梦想还是我们攀登高峰的阶梯。

【第一篇章 逐梦奥运 畅谈梦想】

主持人A:今年第33届奥运会在法国巴黎盛大举办，说起奥运，由来已久，大家对奥运知识了解多少呢？我们一起来挑战一下。

B问：同学们，你知道奥运会多久举办一次呢？

答：奥运会每4年举办一次。

A问：奥运会的口号是什么？

答：奥运会的口号是“更快、更高、更强——更团结”。

B问：奥运会的标志是什么样子的？

答：奥运会的标志是五环，奥运五环的颜色是蓝色、黄色、黑色、绿色和红色，环环相扣，代表五大洲的团结。

A问：谁可以参加奥运会的比赛？

答：每个国家的优秀运动员都会代表国家去参加比赛。

B问：奥运会的奖牌分为哪几种？

答：奥运会的奖牌分为金牌、银牌和铜牌，分别颁发给第一名、第二名和第三名。

A问：那第一届奥运会是在什么时候举办的呢？

答：第一届现代奥运会是在1896年在希腊雅典举办的。

B问：大家知道中国首次举办奥运会是哪一年吗？

答：中国首次举办奥运会是在2008年，在北京！

A问：北京为什么被称为“双奥之城”呢？

答：因为北京先后成功举办了夏季奥运会和冬季奥运会，是全球第一、也是目前唯一的哦！

B问：哪些运动是冬季奥运会的项目？

答：滑雪、滑冰、冰球都是冬季奥运会的项目。

A问：中国队在今年的巴黎奥运会上，哪些项目实现了奥运金牌0的突破？

答：中国有5个项目实现了0的突破，分别是：自由式小轮车、网球女子单打、男子4×100米混合泳接力赛、花样游泳和艺术体操。

主持人B：当五星红旗在巴黎奥运会的赛场上高高飘扬，当国歌在异国他乡响起,那是我们中国奥运健儿用汗水和努力换来的荣耀时刻。今天，就让我们一起走进他们的世界，感受那份属于中国的骄傲和力量。请大家欣赏中国奥运健儿的非凡风采。 (播放视频) 

支持人A：看到这些激动人心的一幕幕，大家肯定热血沸腾了吧？我们一起来听一听奥运健儿的故事吧。（3人介绍）

主持人B：中国奥运健儿不仅在赛场上为国争光，更用他们的汗水诠释了中国精神，用实际行动践行了中国梦。有人说，梦想是灯，照亮我们前进的路。梦想可以帮助我们取得成功，实现生命的价值。

主持人A：的确。大家的梦想又是什么呢？能来分享一下吗？

（一）谈梦想，栽种梦想之花。

主持人交替点名说说。（5人述说）

我的梦想是成为一名航天员，遥望宇宙的深邃与辽阔，见证人类迈向星辰大海的伟大征程。（A指名）

我的梦想是成为一个优秀的音乐家，用音乐治愈人心。（B指名）
我梦想成为一名成功的企业家，用创新和独特的眼光开拓新的领域，为社会创造更多价值。（A指名）
我的梦想是当一名教师，传授知识，引导学生成长。（B指名）
我梦想要当医生救死扶伤，让人类的寿命能够被延长。（A指名）
谈名人，了解梦想之力。

主持人B：小小的我们都拥有这么多梦想，回顾历史的长河，许多有成就的人     又何尝不拥有远大的梦想？他们都曾为了心中的梦想努力不断，奋斗不息。
主持人A：敬爱的周恩来总理从小立志“为中华之崛起而读书”，并为之奋斗，最终实现了自己的理想，成为了一位深受人民爱戴的好总理。

主持人B：我国古代著名的医学家华佗，小时候亲眼目睹了许多病人被病痛折磨得痛苦不堪的他，立志学医，他风餐露宿，历尽艰辛，苦学六年医术，终成一代名医。

主持人A：一个人只有从小树立远大的理想，并为之奋斗，才会成功。

主持人B：梦想孕育希望，梦想成就未来。我们三1班的同学就很有梦想。瞧，她们向梦想出发了！舞蹈表演《加油！amigo》
【第二篇章 直面挫折 踏歌毅行】

主持人A：多精彩的表演啊！让我们用热烈的掌声为她们点赞！（学生鼓掌）同学们，梦想固然美好，然而生活也教会我们，只有努力追寻，才能实现梦想。

主持人B：追梦的路是这么的坎坷，命运总喜欢把人生变得不那么简单，既然无法改变，那就坚强面对。

主持人A：历史烛照时代，榜样传承精神。革命先烈们以不屈不挠的革命精神，迎难而上、开拓进取，谱写出一曲曲不懈奋斗的时代赞歌。

主持人B：我们三（4）中队也有为梦想坚持不懈的队员，他们传承红色基因，传递信仰的力量！让我们一起去聆听他们的心声。请欣赏红歌《军民鱼水情》。

（三）勇敢去追梦 

主持人A：不经风雨怎能见彩虹。辽阔苍穹中飞翔的老鹰，必是经历了母鹰了无数次摔下山崖的痛苦，才锤炼出一双凌空的翅膀。
主持人B：一颗璀璨无比的珍珠，必然经手过帮蚌的肉体无数次蠕动以及无数次风浪的打磨，才能熠熠生辉。

主持人A：同样，一个真正能成就梦想的人，也肯定是在无数次的跌倒后重新站起来的。

主持人B：那就让我们与挫折为伴，踏歌毅行，一起做《追光少年》吧！合唱《追光少年》

【第三篇章 心怀榜样 勇敢追梦】

主持人A：少年智，则国智；

主持人B：少年富，则国富；

主持人A：少年强，则国强。

主持人B：我们是祖国美好的明天。

主持人A：我们是祖国未来的希望。

主持人B：我们的梦，中国的梦。让我们从现在起在心田种下一颗梦想的种子吧。

主持人A：让我们坚强地行走在追梦的道路上吧。我们坚信，梦想的种子终将开出绚烂的希望之花。

主持人B：把一句古希腊哲学家的话送给有梦想的大家：世界上最快乐的事情，莫过于为理想而奋斗。（大屏幕出示）
主持人朱：下面请中队辅导员讲话。

辅导员讲话：队员们，今天的队活动举办得非常成功，看到你们能说会道，能编会演，展现自己的风采，老师感到很欣慰。活动中老师听到了你们的豪情壮志，但是孩子们，追梦的路似近实远，需要我们去奋斗的还有很多很多……我们要用一颗坚毅的心不断的去追寻、去选择、去奋斗、去实现，直到达到人生的制高点。孩子们，加油！

中队长：

1、全体起立，呼号；

2、退旗、敬礼、礼毕。

3、全体队员请坐。 

主持人A：我宣布“心有榜样，行有力量”中队主题活动到此结束。

主持人B：让我们再次把热烈的掌声送给自己，让我们共同为了自己的梦想，努力创造美好辉煌的明天。谢谢队员们！

