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案例背景
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区域活动时，可可和扬扬两个人在图书区一起阅读，她们看的是《一颗超级顽固的牙》，两人有说有笑，还不时张开嘴让对方看。游戏后的分享时间，扬扬说：“我们今天看了一本很有趣的书，里面有个小朋友牙齿要掉了，他用了好多好多办法把那颗牙弄了下来。”牙齿的话题瞬间点燃了小朋友的热情，艺艺指着自己的牙齿说：“老师你看，我已经掉了一颗牙了，另外一颗牙齿也摇摇晃晃了”。其他人也七嘴八舌起来：“我已经掉了两颗牙齿了”“我下面有一颗也动了”“我的牙齿上有黑黑的”“我用手摇牙齿的时候，都流血了”……接下来几天，阅读这本书的小朋友越来越多。他们也萌生了好多“为什么”，老师将其整理到问题墙上。
《一颗超级顽固的牙》正好迎合了孩子现阶段的需要和兴趣，大班的孩子也正处于换牙年龄阶段，他们对掉牙换牙充满着好奇、害怕、期盼以及疑惑。让我们追随着孩子们的兴趣，从绘本出发，来一场关于牙齿的探索之旅。 
1、 牙齿大调查
格格：“我的牙齿为什么会动，动了以后就会掉吗？”
老师：“宝贝，这个过程就叫换牙呀！”
果果：“老师，什么是换牙呢？”
老师：“那我们可以去调查一下！”
1.换牙的过程
孩子们通过询问家长、查阅资料、翻阅相关的书籍，了解了换牙的过程，孩子们终于知道了为什么要换牙了！
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在探寻的过程中，孩子们积累了这样的科学小知识：换牙是乳牙脱落、恒压长出来的过程。在正常的情况下，每个乳牙的下方，都有一个对应的恒牙胚。恒牙慢慢长大，恒牙胚也逐渐发育并陆续萌出。恒牙在萌生的过程中，直接压迫乳牙根，使乳牙根渐渐吸收，变得越来越短，直至消失。乳牙开始脱落，恒牙逐渐长出。
2.班里还有谁的牙齿掉了？
孩子们在班上做了一个调查统计，将大家掉牙齿的情况记录了下来。
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每个孩子面对掉牙，有不一样的心情。有的孩子分享的是掉牙时有趣的事情，有的孩子有点紧张，还有的甚至有点担心、害怕……
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3.牙齿自画像
孩子们又有了疑问：我有几颗牙齿？这么多牙齿是怎样排列的？有几颗蛀牙？它们又是在哪里？
针对这些问题，孩子们开启了头脑风暴。他们一致认为可以用照镜子的方法来观察嘴巴里的牙齿分步、蛀牙情况。老师又给每个孩子发了一面小镜子:“来，仔细看看你的牙齿，上下左右都看看。告诉大家你发现了什么？”孩子们从各个角度照镜子、观察牙齿。除了看自己的，还互相看，有的还要求看老师的。照完了镜子，孩子们还动动小手，画画牙齿。
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孩子们通过自己的调查和查看，知道了自己的乳牙多为20颗，对自己的牙齿有了进一步的认知。通过融入孩子的经历和感受，他们对于牙齿有了更多的感性经验，也逐渐产生保护牙齿的认识。
二、牙齿大探究
从调查中，孩子们发现，有一部分孩子已经有了蛀牙，那么蛀牙是怎么形成的呢？
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为了丰富幼儿的牙齿经验，我们发动家长力量，收集了更多与牙齿相关的绘本故事。




	姓名
	阅读感悟
	绘画

	嘉航
	看了牙婆婆的绘本绘本，我决定以后要少吃甜食。
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	瑞瑞
	《牙齿里的大怪兽》让我知道了要爱护我的牙齿。
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	俊恒
	如果我需要看牙医，一定和小鳄鱼学习，勇敢面对，不害怕！
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2.再探，老师助教
辰辰：咦，我的牙齿为什么是黄黄的，漱口也没用。
葡萄：我有次吃了火龙果，牙齿也变成火龙果的颜色了。
·健康活动：《保护牙齿》
针对小朋友的疑问，老师为小朋友上了一堂关于保护牙齿的课，也带幼儿了解了牙齿变黄的原因。
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孩子们总结出牙齿变黄的原因一般有以下几种：
1. 食物中的色素粘到牙齿上，从牙齿表面慢慢进入里面。
2.不刷牙，牙齿表面堆积一层食物残渣、茶叶渍等。
3.随着年龄增长，牙齿也会慢慢变黄，就像长皱纹一样。
3.深挖，科学实验
为了更直观的探究蛀牙的形成，孩子们做起了实验。老师提供了实验的材料，鼓励孩子们尝试探索。
	材料准备
	幼儿的前期猜想
	幼儿的实验发现

	三个煮熟的鸡蛋、一瓶可乐、一瓶醋、一瓶水。三个透明瓶子

	可乐是黑色的，它会跑到鸡蛋上，让鸡蛋变黑。鸡蛋放醋里也会变黑，和水在一起没有变化。
	放入醋里的鸡蛋，它的鸡蛋壳摸起来软软的，看上去皱皱的，像老人的脸，闻起来味道怪怪的；可乐里的蛋壳颜色变深了，像茶叶蛋的颜色；水里的鸡蛋一点都没有变化。
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孩子们通过观察、比较、操作、实验等方法，学习发现问题、分析问题和解决问题；从而不断积累经验，并运用于新的学习活动，形成受益终身的学习态度和能力。
三、牙齿小卫士
1.观察牙齿模型，学习正确刷牙方法。
怎样能有效防止蛀牙呢？孩子们异口同声地说：“刷牙！”孩子们会刷牙吗？刷牙的方法是否正确？别着急，我们的生活区中投放了牙齿模型和刷牙示意图。许多小朋友纷纷来这里展示自己的刷牙小本领呢。
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2..每日健康打卡
·饭后漱口
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在学校里不方便带牙刷进行饭后刷牙，但是漱口是可以让孩子们在学校中完成的。为了让孩子们养成饭后漱口的好习惯，我们还在教室里设置了漱口打卡墙，每次吃完饭漱口后都插一根吸管进行记录，并请值日生来监督。慢慢地，越来越多的孩子都养成了饭后漱口的好习惯。
·早晚刷牙
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    在幼儿园里，孩子们每天都能认真漱口，那在家里也能认真护牙吗？孩子们和爸爸妈妈一起刷牙打卡记录，如实记录自己每天的完成情况。相信有了爸爸妈妈的监督，孩子们会顺利渡过换牙期并养成良好的护牙习惯。
我们的收获
在此过程中，孩子们在健康、语言、社会领域都获得了经验的提升：
	领域
	具体发展点

	健康
	1.面对掉牙这个新情况时，情绪安定愉快，大多时间能够保持心情愉快。
2.了解蛀牙形成的原因，积极进行刷牙练习，练习手部力量，发展手指灵活性。

	语言
	1. 愿意分享自己的发现，在对于有关牙齿的探索中能表达自己的想法具有初步的阅读理解能力。
2．在分享有关牙齿的绘本中能根据画面说出图中的故事情节。

	科学
	1.能有多种感官探索牙齿，发现牙齿的明显特征，感知和发现牙齿形态特征的不同。
2．在调查中有所发现，针对发现的问题，能通过实验的方式，自主探究并解决。


1.通过系列活动，大部分孩子从害怕换牙、怕疼痛不舒服逐渐到用乐观的态度来看待换牙。
2.关注并鼓励幼儿用完整的语言表达自己换牙时的心理状态，阅读过程中的阅读体验等，并尝试用前书写的形式记录下来。
3.幼儿正是在解决实际问题、探究具体事物的过程中里不断能获得丰富的感性经验，拓展思维能力。
感悟与反思
教育学家陶行知提出“生活即教育”，本次活动从图书区的绘本《一颗超级顽固的牙》引发问题而生成。活动中我们始终坚持作为一个支持者、旁观者，不断地支持幼儿改变、调整材料，关注幼儿的探究过程、尊重幼儿的发现。让孩子们正确对待换牙期，消除了对于换牙的紧张和恐惧。同时，孩子们也在探索的过程中了解了蛀牙的形成，牙齿保健的常识，深入地探究发现牙齿的奥秘等，帮助他们养成了良好的生活及卫生习惯，激发了孩子们观察与探究生活的兴趣。
此外，活动中还有一些值得思考的地方：
孩子对于牙齿的知识有多少？是否符合幼儿的兴趣？牙齿能否作为课程资源？又能给孩子们带来哪些发展价值呢？我们展开了课程资源建设前审议，从以下三方面，全面审视课程的开展的科学性和有效性。  
（1）家园交互，了解经验
	幼儿已有经验
	关于种植课程家长的意见

	1.知道牙齿是身体上最坚硬的地方。
2.通过观察能用图画或简单的符号尝试记录。
3.喜欢用语言积极表达自己的发现。
4.看、闻、摸、说、想、多感官运用，是孩子探索实践的直接操作途径。
	1.关于牙齿的探索符合小朋友的特征，贴近孩子们的生活。
2.建议为幼儿准备安全、适宜幼儿操作的工具。
3.日常陪伴照料过程中让孩子亲历轻为，提高观察能力和责任意识。
4.肯定孩子的好奇心，尊重孩子们的发现，在活动中体会乐趣。


（2）对接指南，分析价值
	领域
	科学实验资源价值
	对接《指南》
大班年龄段目标
	教育建议

	



科
学

	1.对自己感兴趣的问题总是刨根问底。
2.能经常动手动脑寻找问.题的答案。
3.探索中有所发现时感到兴奋和满足。
4.能通过观察、比较与分析，发现并描述不同种类物体的特征或某个事物前后的变化。
	1.在做牙齿科学实验时能经常动手动脑寻找问.题的答案。
2.在牙齿实验中有所发现时感到兴奋和满足。
3.能通过科学实验观察、比较与分析，知道哪些东西对牙齿有危害也知道牙齿的变化。
4.在科学实验时能用一定的方法验证自己的猜测。
	1.能探索并发现常见的日常生活中的食物对牙齿的物理现象。
2.支持和鼓励幼儿在探究的过程种积极动手动脑寻找答案或解决问题。
3.鼓励幼儿用绘画、照相、等办法记录观察和探究的牙齿变化的过程和结果，通过记录帮助幼儿分享发现。牙齿的不同现象

	

语
言
	1.在集体中能注意听老师或其他人讲话;
2.听不懂或有疑问时能主动提问;
3.能结合情境理解一-些表示因果、假设等相对复杂的句子。.
	1.别人讲话时能积极主动地回应;
2.能根据谈话对象和需要，调整说话的语气; 
3.懂得按次序轮流讲话，不随意打断别人;
4.能依据所处情境使用恰当的语言。如在别人牙齿掉了难过时会用恰当的语言表示安慰和解释为什么会掉牙齿。
	每天有足够的时间和幼儿交谈，鼓励和支持幼儿于同伴一起交谈自己掉牙齿的经历和过程。

	
艺
术
	乐于收集关于牙齿的绘画愿意和别人分享、交流自己喜爱的艺术作品和美感体验。
	1.乐于模仿自然界和生活环境中有特点的声音，并产生相应的联想。
2.通过绘画，表演表达自己的对牙齿的理解。
	尊重幼儿自发的表现和创造，并给予适当指导。

	
社
会
	活动时能与同伴分工合 作，遇到困难能一起克服。与同伴发生冲突时能自己协商解决。
	1.能与同伴分享自己掉牙的经历。
2.知道别人的想法有时和自己不一样，能倾听和接受别人的意见，不能接受时会说明理由。
	鼓励幼儿自主决定，独立做事，增强自尊心和自信心。


（3）制定目标，预设活动
	幼儿发展目标
	可开展的活动

	1. 发现牙齿吃东西的秘密，认识切牙、磨牙，体会牙齿的重要性。
2. 萌生保护牙齿的意识，会简单实用的保护方法，并形成习惯。
3. 喜欢身体探究，继续发现之旅。
4. 培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。
	谈话活动：我的牙齿
亲子调查：我的牙齿小档案
科学：牙齿发展路
谈话活动：保护牙齿
美术活动：牙齿自画像
区域活动：保护牙齿我知道
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