把脉问诊：夺回孩子“独立成长权”——家访点亮孩子心灯
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    家访，是一场美的“育”见，也是一场爱的教育行走。作为工作第三年的年轻班主任，我像是手握一把钥匙，渴望打开每一扇通往孩子心灵深处的大门。这些孩子们，就像一颗颗未经雕琢的珍珠，闪烁着各自独特的光芒，而我，正努力成为那个能发现他们“另一面”的细心工匠。
初遇·启思：家访之门轻轻叩响
    小吴同学是一位活泼漂亮的女孩子，但在班上却显得有些格格不入。她脾气急躁，常常因为小事就大发雷霆，作业拖沓，甚至桌面、板凳下都是她的垃圾，连最简单的整理书包都显得力不从心。虽然多次提醒她整理桌面，加快作业速度，可是似乎没有效果。
寻觅·省悟：心事如茧待解
    为什么会这样，且表现越来越明显？这样一个衣着整洁、长相清秀的女孩怎么会制造这么多的生活垃圾，为什么和每一任新同桌都大吵大闹，为什么每次写习字册一整天都写不完？在发现问题后，我和小吴的妈妈电话沟通、见面沟通多次，但没有效果。因此，我决定通过家访，看看是否能查找到一些线索。为此，还专门邀请了专业心理咨询师刘老师共同家访，以便进行专业指导。
解密·对话：深入吴宅，洞悉“症结”
家访这天，小吴家长提前发布了住址的定位，全家人在小区门口等候，爸爸还贴心地为老师们留了两个停车位。家里也打扫得干净温馨，准备了水果茶水。待客礼仪非常热情、周到。可见，小吴父母十分重视孩子的教育。小吴的安全感是很足的，她的性格活泼开朗，大大方方，懂得保护自己，能大胆表达自己的想法。
得到允许后，我和刘老师一同参观了吴家，尤其是小吴的房间。房间狭小闭塞，几乎没有下脚的地方。但仍有一个小桌子，摆满了家长的充电线和做手工用的盒子，如果需要拿取，进进出出，会影响小吴的学习和生活。我似乎找到了第一个病因。小吴和妈妈的边界不清晰。孩子没有完整、独立的个人空间，因此注意力不够集中。
在和父母的沟通中，摘取其中一段对话：
师：小吴妈妈，为什么现在还和孩子一起睡？
小吴妈妈：因为她害怕，晚上会哭。
师：给你一个目标，1个月以内要分开睡觉。
小吴妈妈：我也想，但是她哭，还会闹。
师：哭两头是正常的，这需要一个过程。不然你陪着孩子睡，爸爸又单独睡，边界太不清晰了。
小吴妈妈：我也想让她一年级独立睡，但现在她做不到，我也不知道什么办法才能丢开。
师：慢慢分开，等她睡着了，你再回主卧睡。最关键的是，其实你内心也舍不得她。
小吴妈妈：也不是，也不全是。
师：边界感决定专注力，边界感不足，专注力下降，学习效率也一定不高。
在和家长的沟通过程中，发现小吴现在还和妈妈一起睡，小吴的房间也是妈妈整理、早上需要妈妈喊起床穿衣。从种种生活习惯都能看出，小吴是被父母宠溺长大的，从来没有独立完成任务。生活任务完成不了，那学习任务也是必然。因为学习习惯=生活习惯，生活自理能力差，生活习惯不好，导致小吴目标品质的培养不足，上课经常走神，写作业效率低，东张西望。
经过深入交谈，我了解到小吴的母亲幼年丧母，40岁才生下了小吴，童年缺失的母爱和老来得女的欣喜让妈妈对小吴的日常起居大包大揽。小吴的父亲作为家中幼子从小受尽了宠爱，平时工作忙陪小吴较少，所以经常用物质补偿，比如去文具店买很多漂亮的手账、在一年级时给她买ipad、允许小吴吃饭时看电视等等......在父母的双重溺爱下，小吴失去了“独立成长权”，她的勤奋品质也没有得到充分的培养，总是提前满足。
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疗愈·携手：定制成长处方，共渡难关
经过刘老师和我的分析，一致认为小吴家没有清晰的家庭责任划分，家庭边界模糊，小吴缺少完整、独立的个人空间。
    作为班主任，我有责任、有义务给予家长专业的指导和帮助。在家访过程中我实施了“共情四部曲”——倾听、理解、肯定和启发。

	理解
                                               启发是的，她平时总是作业拖拉，怎么看着她都不肯写，我和您一样，也特别着急。

启发家长尝试制定每日计划，监督小吴完成任务，并进行打卡，学会正面激励孩子，多关心孩子内心的需求，在日常生活中
多放手。

	        肯定
倾听知道你们也在想办法帮助小吴改掉拖拉、不会整理的坏习惯，可小吴的主观能动性还是不强，想让她彻底改变确实有困难。

用“嗯、是的、对的....”等词给予家长回应。



结合自己的观察，从小吴的长远发展、新的育人理念等方面进行沟通，我为小吴开出了以下诊断书。
	诊断书

	品质
	形成学生品质的家庭成因
	老师的调整措施

	希望（安全感）
	小吴的安全感较强。
表现：自信，容易结交朋友，喜欢学校，喜欢和他人分享，能大胆表达自己的想法。
原因：
①夫妻关系恩爱，家庭氛围和谐，小吴感到舒适稳定。
②通过观察亲子间的互动方式，即依恋模式和显性交流方式来看，小吴与其父母是安全型依恋，父母也很尊重小吴，小吴说话时全家人都会非常认真地聆听并肯定。
③安全和谐的外部环境，小吴在班级里有好朋友，老师也很喜欢她的活泼开朗。
	①充分运用共情的方法，先同频，再调频，更加关注小吴深层次的情感需求，如希望得到尊重，不愿被人忽视等。
②良好的师生关系源于正向认同。在学校里，要争取对小吴的行为中寻求积极意义的部分，发生认同，产生良好的情绪、情感氛围。

	意志（自主性和规则）
	小吴的意志品质培养较差。
表现：不乐意做家务、收拾自己的课桌椅，挑食，不遵守课堂纪律，东张西望，小动作很多，总是要买东西。
原因：
①小吴的规则意识不强，因为家里的规则形同虚设。妈妈很严厉，爸爸却屡屡违反规则纵容小吴。
②小吴的小动作很多是由于父母和孩子之间没有边界感，互相干扰。如房间内父母的杂物较多，妈妈至今陪着睡觉。
③小吴控制不了自己买文具的额外需求。因为父母总是给予孩子超前满足。
	①给家长的建议：家长与小吴共同制定每日计划表，打卡完成自己起床、洗漱、整理书包、打扫房间等生活内务，并及时给予鼓励。采用延迟满足的方法，减少提前满足。
②教师自身要言行一致，遵守规则，做好榜样。
③给小吴展现自己的机会，如让她担任值日组长，检查班级卫生等。

	目标（边界）
	小吴的目标品质较弱。
表现：上课三心二意，有小动作，做事拖拉，不能在规定的时限内完成学习、卫生任务，课桌椅非常脏乱，上美术课时经常会打扰同桌，拿同桌的东西。
原因：
①亲子边界不清晰，房间内有大量父母的杂物，父母呵护、关注、监控过多，造成小吴在没有监控时无法控制自己。对于小吴经常拿别人物品的原因，也是因为亲子之间没有边界导致行为泛化。
②生活自理能力较差源于家长对小吴的内务大包大揽，导致小吴没有目标责任的概念。
	①对家长的建议：把房间里不属于小吴的东西全部清理掉，培养她具有条理性的生活习惯，让小吴自己整理内务。
②在课堂教学中进行目标训练，如做课堂笔记、朗读和集体朗读、听写默写和提问等。

	勤奋（延迟满足）
	小吴的勤奋感较弱
表现：生活不能自理，完全依赖父母。不喜欢自我反思，经常为自己找借口。
情绪容易波动，时而高昂，时而低落。
原因：
①看待问题的视角比较狭隘，社会化程度偏低，常常和现实脱节。
②父母很少给予延迟满足，很难发现更多信息，不利于反思和内省，改变自我比较缓慢，凡事喜欢向外归因，不能从自身寻找原因。
	①给家长的建议：对于小吴额外的要求延迟满足，如购买文具、看电子产品等。适当鼓励孩子完成部分菜肴的制作，承担部分家务劳动。
②勤奋品质体现为一种处世观，在日常的工作生活中教师要做到示范，为学生做好榜样。
③学会提问，提问是解构的重要环节，在课堂预留更多时间给学生提出问题，训练学生结构的能力。



绽放·见证：成长的力量，光芒万丈
家访过后，我对小吴进行了持续的追踪，小吴的父母也很负责，第二天晚上就制定了每日计划表进行打卡。经过三个月的打卡挑战，小吴变得越来越好：她已经能够独立入睡了，教室里总能看到她作为值日组长检查卫生的忙碌身影。在今年的六一儿童节上，小吴还勇敢地上台表演舞蹈，她越跳越起劲，大家都不由自主的被“迷住”了，像个“小迷妹”一样发出赞叹声。
这一切的一切让我多么惊喜，这世上除了父母，老师是孩子最大的转机。三年的家访之路，坚实地告诉我：去做这样一种教育人，向外探寻，向内思考，向下扎根，向上生长，不断丰盈自己，带给他人成长的力量，不负一路走来的星光，不负家长孩子的期望，在双向互促中，引领其向美、向阳......
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