《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习

心得
	在阅读过程中，我深刻体会到了积极心理学对于个人成长和幸福的重要性。它让我学会了如何更好地认识自己、接纳自己，并发挥自己的优势。同时，我也学会了如何以更加积极的心态去面对生活中的挫折和困难，从而不断提高自己的心理韧性和适应能力。




