《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	积极心理学的价值所在 

匈牙利籍心理学家、积极心理学奠基人之一的米哈里· 契克森米哈伊认为：“心流是人们如此投入于某项活动，以至于其他事情似乎都不重要的状态；体验本身是如此愉快，以至于人们甚至愿意付出巨大的代价去做它，纯粹是为了做它。”从积极心理学强化了人作为社会个体在社会活动中的享受价值，而不是成果价值。从这个意义上看，积极心理学为小学班主任班级管理工作提供了一种纯粹的价值，即学生学习的价值源自他们的参与、体验和努力，并非源自完美的结果。

如何用好积极心理学

在教学实践中，发现针对一些难以形成良好学习习惯的学生，以及出现学习心态问题的学生，班主任就需要开展一对一的辅导，这种辅导是针对他们各自的心理问题，从根源上寻找到解决的方案，从而促进学生形成积极的心理，让他们有动力能够投入到学习中。例如，有的学生学习动力不强是因为他不擅长学习，没有从中产生成就感，班主任需要做的是对他每一次的进步开展表扬和鼓励，最好是当众进行鼓励教育，小学生的心灵较为敏感，很小的鼓励就能给他们带来许多的能量。这种方式也能帮助班主任发现学生的优点和潜能，给教师提供了一种促进学生学习的方法。 

不仅如此，小学生在心理状态上处于不成熟阶段，他们有时候的心态很容易受到群体性的影响。因此，在班级管理工作中，班主任可以适当地组织一些班集体的活动，用班级的氛围来带动个别学生的心理状态的提升。例如，班级的团队合作活动、班级的游戏活动等，让一些学习成绩好、学习习惯好的学生与成绩相对较差的学生组成一组，通过能力强的学生的感染力影响那些能力略差的学生，让学习态度不积极的学生能够产生从众心理，并在此氛围下提升学习心理的积极性。 

小学生在学习中面对一些难以解决的问题和长时间的学习过程，会感觉枯燥以及兴趣丧失，无法产生良好的情绪。班主任应该帮助学生学习一些调整情绪的方法，比如可以适当地采用调节呼吸法、播放舒缓音乐等方式，让学生调节一下学习的状态。在学生面对成绩不好产生心理压力时，班主任需要对学生进行心理上的鼓励和谈话，让学生产生信心，用积极的心态投入下一阶段的学习。最重要的是，班主任在这个过程中不能只投入个体的努力，还应发挥家长的作用，要家长积极配合老师的积极心理学方法，从心理健康上关注学生的心态问题，提供一种积极的家庭支持环境。无论面对学生的何种学习状况，家长都应给予好的心态和支持，少一些责怪和埋怨，这样能够帮助学生提高心理能量。

	学习

心得
	小学班主任作为小学生正式步入学习阶段的第一任引导者，对小学生成长起到了重要的影响。由于小学生刚进入大课堂式学习环境，他们难以受约束、尚未形成良好的学习习惯，每个学生都有着各自需要 教导的问题。在这种情形下，小学班主任需要找到一 种有效调节心理的办法，让班级管理工作能够有效推进。

    


