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	一、打造积极心理视域下的主题班会课程群
小学班主任是与学生接触最多的教师，且角色身份多元化，不仅是传道授业解惑的良师，同时也是陪伴成长的益友，在开展学生心理辅导工作方面具有十分重要的优势。
例如，主题班会课作为学校德育工作的重要实施途径，对促进学生健康成长具有不可或缺的作用。根据积极心理学的相关理论，班主任可以将积极心理学视域下的主题班会课设计为6个维度：积极关系、积极情绪、积极自我、积极投入、积极成就、积极意义。
二、心理教师联合班主任开展案例研讨活动
一线班主任在应对学生出现的各种 心理问题时，由于经验不足、专业能力匮乏，有时缺乏有效的方法，在学生个案跟踪过程中存在低时效、多隐患的可能。通过心理教师与班主任的联动，可以有效克服上述问题所带来的短板，更有效、更有针对性地对学生开展心理辅导。在此过程中，专业的心理教师作为案例督导师，可以组织班主任开展典型案例的研讨活动，探讨学生心理辅导的有效策略。通过个案研讨的方式，可以有效提升班主任的科学教育理念，从总体上增强班主任的科研意识，促使班主任工作由经验型转向科研型，使心理健康教育辅导工作上升到科研课题高度。

三、设计专项团体辅导活动
依据维果茨基的“最近发展区”理论，在设置相关辅导方案时，要充分考虑学生的年龄特征、问题类型、发展需求等，选择适合的游戏与活动内容，并激发学生兴趣。班主任可以从“注意力提升”“人际互动”“情绪管理”三方面设计专项团体辅导活动，助力学生的情绪管理、行为控制等。
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	积极心理学在一定程度上为学生的成长助力，为教师的发展赋能，为教育的可持续发展增添光彩。未来，我也将继续完善和发展心理辅导工作，为学生的全面发展和健康成长提供有力保障。


