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	学习内容概要

（不够填写另附纸）

	一、积极心理学在小学班级管理工作中的意义
小学生在生长及发育的过程中应具备健康快乐、积极向上的态度。在小学班级管理工作中引入积极心理学，能够让学生在生活及学习的过程中发现快乐，在相对普通的事物中获得快乐，始终处于开朗、向上、健康的积极心态之中。教师在班级管理工作中合理应用积极心理学，可以帮助学生学会掌握个人情绪的方法，让学生始终以正确的态度面对人生，积极投入到学习之中。
积极心理学在小学班级管理工作中的应用策略

在积极心理学的视角下，班主任教师开展班级管理工作时，应坚持以生为本的基本原则，要在日常的教学工作中给予学生充分的尊重，让学生体会到被尊重的感觉，从而培养学生正确的情绪表达、情绪接受等能力。教师要为学生创设良好的学习氛围，鼓励学生主动参与各类活动，主动表明个人的想法，养成积极开朗的性格。在班级管理工作中，教师应主动且有意识地创设活跃积极的班级氛围或环境，让班级整体的气氛呈现出一种积极向上的态度，以环境潜移默化地影响学生的心理，让学生在环境的熏陶下受到洗礼，逐步养成乐观的态度，以面对未来的生活。教师还需要关注学生在校生活时的情感体验，关注学生当前的情绪调节能力、情绪消除能力的发展情况，观察学生的行为习惯，并找到学生身上的闪光点，为学生提供正向的情绪反馈，让学生更乐于与他人分享生活、交流情绪。

	学习

心得
	小学的班级管理工作主要目的是促进学生的健康成长，班主任需要引导学生的行为操守与道德品质，确保学生具备能够适应未来社会发展及生活学习的必备品格与关键能力。将积极心理学有效应用于小学班级管理工作中，可以在满足学生自主发育、自主成长的需求的基础上，完善班级管理策略，确保班级管理工作更符合学生身心发展规律，并助力学生快乐成长。


