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	一、肯定班级的多元化 青少年时期是建立同伴关系的关键时期，良好的同伴关系对学生的心理健康和成长具有重要影响。班主任在班级管理中，应引导学生关注差异、尊重差异、包容差异，提高班级朋辈互助的水平，让每个学生都能在班级中找到自己的位置。

二、提高学生的掌控感 在班级中应肯定每个孩子拥有解决问题的能力，让学生对自己的困恼有足够的控制感有助于提升其积极心理品质。为了提高学生的掌控感，班主任可以采取以下措施：设定个人和班级目标，与学生共同设定明确的学业和个人短期目标，让他们参与制定并感受到自己对学业及自身行动的把控；了解自己在接近解决问题的过程中，可以做哪些力所能及有意义的努力，也懂得适时地去寻找何种帮助。

三、鼓励使用优势品格 每个学生都是独一无二的，他们拥有各自的独特之处和闪光点。这些独特的品格优势可能是领导能力、创造力、公平与公正心、坚韧不拔的毅力等。作为班主任，我们的责任是帮助学生认识到自己的优势，并鼓励他们充分发挥这些优势。

四、培养乐观归因方式 帮助学生在面对“坏”的事情时，看到暂时的、特定的、外在的问题原因，而在遇到“好”时，能看到自己可控的、内在的因素；引导学生关

注生活中的积极事件和自身成长，而不是过度关注负面信息和自身的不足。随着信息技术的快速发展，学生们很容易接触到各种负面信息，比如不实新闻、网络谣言等，这些都可能对他们的心理健康产生不良影响。因此，班主任作为学生成长过程中的重要引导者，应该采取积极措施，帮助学生积极理解生活。


	学习

心得
	积极心理学是一门致力于研究如何让人获得幸福的科学，它让我们更加关注普通学生的心理健康。在学生的成长道路上，班主任扮演着举足轻重的角色。他们不仅仅是知识的传授者，更是学生心灵的护航师。与单纯聚焦“知识、技能”目标的教师相比，受积极心理学影响的班主任会更加关注学生的情绪状态和班级氛围，更加注重塑造乐观幸福的学生和积极向上的班级风貌。将积极心理学的理念融入班主任工作中，不仅有助于提升班级管理的效果，更能为学生营造一个积极、健
康的成长环境。    



