2023-2024学期寒假学习计划
1、 时间及主要内容安排
1.假期安排总览
	周日
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六

	
	
	
	
	
	
	27
·总结反思
写好学期教学反思

	28
·修整身心
	29
·外出旅行增长见识
	30

	31
·查阅论文资料
	
	
	

	
	
	
	
	1
·开始读第一本书《遇见未知的自己》
	2
	3

	4
·开始撰写论文
	5
	6
·修改论文
	7
·上传论文
	8
·开始读第二本书《沟通的艺术》
	9
·除夕，陪伴家人，拍摄记录春节趣闻
	10
·春节

	11
	12

	13
	14
·准备下学期教案15篇
	15
·看经典课例
	16
·看经典课例
	17
·看经典课例

	18
·总结寒假收获
	19
·打扫教室卫生、准备迎接开学
	20
·开学报到
	
	
	
	



2.寒假共计25天，具体安排如下：
1.27-1.31 回顾本学期工作情况，撰写学期教学总结反思，外出旅行增长见识；
2.1-2.7   开始阅读寒假第一本书籍《遇见未知的自己》，做好阅读笔记；完成学科论文撰写《低年段汉字教学策略——会意字教学案例分析》；
2.8-2.13  过新年、阅读第二本书籍《沟通的艺术》，做好阅读笔记；
2.14-2.17 准备下学期的教学教案、每天看两个经典课例做好总结；
2.18-2.19 总结寒假收获，做好开学准备。
[bookmark: _GoBack]二、具体实施举措
1.休息与放松
①充分休息，合理安排作息时间，尽量做到早上8：00起床，晚间22：00休息，保持充足的睡眠和适度的运动。同时，保持积极的心态和乐观的情绪。 
②休闲娱乐，观看优秀的电影作品，外出旅行，放松心情。
2.提升教学素养
①阅读教育类书籍、阅读沟通类书籍各一本，了解教育方法和沟通方式。
②了解学科发展情况，完成一篇学科论文。
③学习教学技能，工具上学习希沃白板的使用方法，理论上研究经典课例。
④进度跟踪：定期记录学习进度，对照原计划进行评估，及时调整学习方法和内容。
3. 发展兴趣爱好
①用镜头记录新春趣闻。
②参与写春联活动。
4.制定新学期计划
①设定教学目标：根据新学期的教学大纲和学生实际情况，设定明确的教学目标。
②制定教学计划：设计教学进度表、教学内容、教学方法等，确保教学的顺利进行。
③准备教学资源：收集和整理教学资源，如课件、教案、参考书目等，为新学期教学做好充分准备。

三、寒假预计成果清单
1.学期总结反思一篇；
2.读书笔记两篇：《遇见未知的自己》、《沟通的艺术》；
3.学科论文一篇：《低年段汉字教学策略——会意字教学案例分析》；
4.教案准备15篇；
5.寒假总结一篇。
