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综合实践活动是一门跨学科、跨领域的综合

性课程，通过探究、服务、制作、体验等方式，

培养学生的综合素质。2022 年版义务教育课程方

案的出台，让综合实践活动的实施面临更大的挑

战：如何在课时有限的前提下让学生深度体验？

如何依托综合实践活动实现各学科的相互联结？

如何帮助学生通过综合实践活动生成更多面向未

来的综合能力……为此，江苏省常州市新北区薛

家实验小学积极关注综合实践活动实施中学生的

内在动力、情感体验、自我价值等心理要素，为

学生打造“峰值体验”。“峰值体验”指的是通

过创造节点性时刻和决定性时刻，给人带来欣喜

的感觉，留下美好难忘的记忆，激发人积极的情感，

从而轻松智慧地影响人的情感乃至行为。这些节

点时刻一般由“认知、连接、荣耀、欣喜”四种

要素中的一个或者几个构成。[1] 我们着眼学生在

综合实践活动中的心理需求和发展规律，促进学

生在活动参与中的认知发展、社会交往、自我实

现等，让学生在深度参与的过程中获得“峰值体

验”，培养学生的责任担当意识、问题解决能力

和自主创新精神。

一、设计“认知时刻”，在自我认知中

有向突破

综合实践活动要让学生在活动中学习、通过

行动来学习，实现“动手与动脑”的统一。真正

具有育人价值的综合实践活动，应当能够引发学

生的思考，对学生的情感态度有所触动，让学生

在活动结束时“有所知”“有所得”“有所悟”。

“认知时刻”，就是让人恍然大悟的时刻。在综

合实践活动中，我们重在引领学生通过主体参与、

问题解决、自我反思等方式，实现自我认知和自

我突破。

（一）在主体参与中强化实践认知

综合实践活动的主题源于学生的生活实践，

学生是活动选题、策划与实践的主体。只有把学
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习与实践的主导权还给学生，学生在综合实践活

动中才会有更多认知与体验。笔者所在学校在校

园改扩建的过程中，让学生参与校园空间设计与

命名的全过程，学校的善善果园、真真农场、青

鸟驿站、U 博士科学院、小水滴服务中心等，都

源于学生对新校园的设想与期待。新的校园空间

建成后，我们在学生中招募小馆长、小院士、小

农场主、小志愿者等，组织学生一起开展“我是

校园小主人”“我是校园小导游”等综合实践活动。

学生从规划校园路线、构思空间讲解词、设计空

间活动到学习做讲解员等一系列活动中，切实感

受到综合实践活动的开放性、挑战性、合作性、

互动性；在课堂合作性探究活动和面向不同群体

的互动展示活动中，深切体会到综合实践活动是

属于“我”的课程，“我的课程我做主”。

（二）在问题解决中拓展认知边界

综合实践活动强调学生运用各学科积累的知

识与方法，解决学习与生活中的实际问题。合作

开展“恐龙探秘”实践活动时，学生学会了搜集

资料、制作恐龙卡、设计游园路线等；“叶家大

米上市啦”实践活动中，学生学会了实地考察、

主题采访、设计大米包装、线上直播等；“我是

校园小导游”实践活动中，学生学会了设计合理

的路线图、有主题地讲解介绍、自信地互动交流

等。学生在各种类型的挑战性实践活动中，不断

拓展自己的认知边界，在解决系列问题的过程中，

不断看到自己和团队的实践力量。

（三）在自我反思中明晰价值与使命

在综合实践活动中，学生总是不断经历着认

识自己的价值与使命的过程。比如，开题课上怎

样提出有价值的问题，指导教师会引导学生结合

学科实践、学习困惑、个人兴趣、社会热点等去

思考，学生在提问中领悟到自己不仅是学生，也

是社会个体，思考问题要全面；在“探秘学校食堂”

实践活动中，学生通过专题访谈、现场考察、帮

厨体验、调查研究等活动，感受到学校后勤管理

者和厨房工作人员的辛苦与用心，并积极参与学

生午餐菜单的设计，在升旗仪式上发出光盘行动

的倡议 ；在“约吗？红领巾馆”实践活动中，学

生发现学校附近的红领巾馆存在平时参观人员有

限、缺少专业的讲解员等问题，在教师的引导下，

撰写讲解词、设计二维码，并通过网络平台宣传

红领巾馆。学生通过自己的创新实践，既为成功

而自豪，也领悟到参与这样的综合实践活动是非

常有意思、有价值、有挑战的事。

二、创造“连接时刻”，在交往沟通中

共赴使命

学生的综合素养发展离不开与自我的连接、

他人的连接、社会的连接，因为有他人在场、有

沟通、有分享，才能更好地激发学生的使命感和

创造力。因此，我们在综合实践活动中创造“连

接时刻”，努力打通学生与同伴、教师、家长、

社会的沟通渠道，让学生在互动交往中增强实践

技能，提升综合素养。

（一）同伴合作，触发“共荣”体验 

综合实践活动既需要学生个体的独立思考，

也需要团队的合作创造。指导教师在课堂上要善

于引导学生在不同的小组团队中与伙伴合作研究

实践，寻求沟通的机制与流程，寻找解决问题的

办法与智慧。以“拜访森林”实践活动为例，我

们按照学生年段开设“豆豆变形记”“巧手事蚕

桑”“守护十岁生日树”“生存大作战”等活动板块，

为学生设计了合作性联动的机会，如在“生存大

作战”活动中，不管是“定向寻宝”“搭建栖身所”，

还是在大草坪上的“无火美食节”，都需要学生

在小组中合作完成，与同伴共同学习辨别方向、

使用劳动工具、营养搭配，在合作互动中学会相

互请教、资源共享、团队协作。学生通过综合实

践活动与他人迅速建立联系，与身处其中的社会、

世界连通，不仅在互动中习得了实践技能，而且

学会了如何请教、合作、分享、与人共处，增强

了集体荣誉感。

（二）“全员导师”，接受全面熏陶

综合实践活动是一门跨学科课程，我们倡导

学生在实践中打破班级、年级和学校的界限，主

动寻找导师，获取帮助与支持。如“拜访森林”

实践活动中，语文、数学、英语、美术、科学和
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道德与法治学科的教师都参与了前期的指导，各

行各业的家长也参与其中，这样的综合性团队合

力指导，互为导师，提升学生的综合素养。我们

每学年都调查各年级家长的特长和拥有的资源，

形成综合实践活动资源库。家长成为课程智囊团、

助手团、导师团，在综合实践活动过程中发挥影响。

比如，在“零食与健康”“家务劳动我能行”“生

活中的小窍门”“关爱身边的动物”等家庭实践

活动中，家长在教师的引导下有意识地组织孩子

一起研究实践，解决他们生活中遇到的问题，帮

助他们习得面向未来的综合能力。从另一个角度

看，学校管理层也需要打破时空的界限，将综合

实践活动课程与其他学科课程统整设计，将课表

教学时间与课后服务时间统整规划，将课程教学

与教师发展、学生发展、后勤保障等条线打通，

通过全员融合、集聚力量，实现“大导师制”下

的全员全程育人。

（三）连接社会，实现跨界学习

综合实践活动的自主性、实践性、开放性、

整合性等特质决定了其不能局限于教室这一狭小

空间，校园空间、校外基地等都是与学生学习生

活联结的重要场域。比如，学校教师和学生共同

打造“未来小镇”，整体设计学校的主题空间。

教师带领学生成为学校空间的主人，提出有价值

的问题，并将其转化为有价值的主题，开发有价

值的课程，自主设计可调整的学程，开放性地分

析和解决问题，并用自己的方式表达、展示研究

成果。又如，学校对接花开西庄、中科院实践基地、

新龙生态林、华夏艺博园等，打造校外“三公里

探究实践圈”，作为学校实现教育社会化的重要

实践基地，通过参观学习、实地考察、劳动体验、

志愿服务等沉浸式实践活动，让学生与社会连接、

与未来连接，培养学生的创新意识、服务意识、

责任意识。

三、设计“荣耀时刻”，在探索创造中

自我实现

我们在综合实践活动中想方设法为学生设计

有挑战的活动，让学生尝试体验不同的角色，在

创造性的探究体验中试炼勇气，获得认可，战胜

挑战，让学生发现自己的潜能，不断点燃成就感，

享受“荣耀时刻”。

（一）在责任担当中试炼勇气

随着年级的升高，学生可以选择感兴趣的主

题开展自主研究、团队合作实践。如“我是校园

小导游”项目实践中，高年级学生选择其中的小

课题组团开展研究与实践，面向低年级小朋友、

兄弟学校教师、家长等不同群体完成项目挑战。

任务驱动、成果倒逼的方式，为学生提供表达展

示的平台与机会，让学生在项目研究的过程中得

到综合发展。再如“叶家大米上市啦”综合实践

活动中，学生分别加入现场考察组、美食制作组、

宣传推广组等，通过探究叶家大米的相关知识，

学习制作大米类的美食，开展校园“米其林”活动，

设计制作大米包装，并通过社交媒体、广播站等

平台进行宣传推广等，在切身的挑战实践中锻炼

勇气，提升担当意识，学会合作与创造。

（二）在成果展示中发掘潜能

研究小课题的目的是解决问题，因此，问题

解决后，学生会产生面向不同的群体展示学习成

果的内在需求。我们在实践活动中努力创设多样

化的平台，如研究性学习成果发布、小导师成果

交流、微信成果共享、升旗仪式团队展示、电子

屏展示、课程博览周展示等。通过不同的成果展

示活动，进一步激发学生在研究实践中萌生的荣

耀感、内生力与发展潜能。比如，中高年级的“小

导师”通过走班展示，在成果展示、主题交流的

过程中看到自己的潜力，发现自己在深度研究、

自信表达与互动沟通中的更多可能性。

（三）在多元实践中打开格局

我们把学校“小课堂”和社会“大课堂”结

合起来，打开综合实践活动实施的视野与格局。

我们聘请当地英模、劳模、工匠、技师、先进工

作者、文化传承人、杰出校友等担任兼职教师，

创造性地开发与实施活动，让学生感受到综合实

践活动的不同样态；我们充分利用社会组织、社

会团体、课程基地的资源，带领学生深入走进生

活、融入社会。如指导教师与基地的社会人士协

作开展“约吗？红领巾馆”“叶家大米上市啦”“减

脂的学问”等活动，拓展了学生参与社会实践的
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空间与方式，让学生为基地发展贡献智慧与力量，

在多样化实践中不断打开格局与视野，提升综合

素养。

四、打造“欣喜时刻”，在专注投入中

迸发能量

“欣喜时刻”通过仪式或意外事件制造惊喜，

从而激发学生的热情与持久的动力。我们关注学

生在综合实践活动中的知识习得、解决问题能力

的提升，同时也密切关注学生的精神成长，用美

妙的体验激发学生专注投入的激情与意愿，滋养

学生的向心力与创造力。

（一）弹性实施，灵活发展

我们采用“1+1+X”的方式对综合实践活动

的课时实施弹性化地统筹安排，第一个“1”指国

家规定的 1 课时，第二个“1”指课后服务时段每

周 1 课时，“X”指向其他课外实践活动。具体

实施中，综合实践活动以课上指导为主、以课后

实践为辅，利用课后服务时段和课外时间让学生

充分实践与探究；课时安排采用分散与集中相结

合的方式，集中半天时间或课后服务整时段，对

阶段性研究内容进行深度学习或成果展示；根据

不同的研究内容，也会采用项目学习周的方式进

行集中探究，多学科导师联动，组织学生进行一

周沉浸式的深度研究与实践。这样弹性化的时间

安排打破了时空界限，为学生的综合实践打开了

新的视角，带来了新的体验。

（二）混龄协同，共同发展

在综合实践活动过程中，我们常常组织跨年

段的混龄式协同实践。如在“我是小小厨师”烹

饪活动中，高年级学生可以指导低年级学生切菜、

炒菜，中年级学生向高年级学生请教、与他们合作，

大家共同制作美味的餐点；“科技小达人”体验

活动中，利用学校或社区的科技资源，组织学生

进行科技体验活动，如机器人编程、3D 打印、虚

拟现实体验等，不同年龄段的学生可以一起体验

科技的魅力，培养创新思维和实践能力；“健康

小卫士”体育活动中，高年级学生可以带领低年

级学生进行运动，共同锻炼身体，培养健康的生

活方式。协同式的混龄实践，为学生提供了一个

模拟社会的环境，让学生有机会与不同年龄段的

学生交往和合作，帮助学生学会如何与不同的人

群交往、沟通和协作，促进学生社会适应能力的

发展，培养学生的团队协作精神和责任感。

（三）技术赋能，多维发展

科技的发展和应用可以为学生提供更加丰富

多样的学习内容和学习方式。比如，大语言模型“文

心一言”可以基于学生的兴趣、课程要求或当前

的社会热点，提供一系列研究主题，通过检索相

关的文章、视频等资源，帮助学生设计调查问卷、

分析数据并提取关键信息等；思维导图小程序可

以帮助学生结构化思考问题、梳理研究小课题，

并完整清晰地呈现研究成果 ；搜索引擎、视频平

台、网络社区等可以帮助学生从不同的角度思考

问题，拓宽视野，提高解决问题的能力。这些技

术能够为学生的综合实践活动体验带来更多愉悦

感和成就感。而指导教师在引导学生运用技术的

同时，更注重培养学生的思维品质和社会性情感，

如设计思维、同理心、责任感、抗挫力、领导力等。

“峰值体验”，是学生在综合实践活动中不

可或缺的关键性体验。它的最大价值在于改变以

往侧重于从认识层面、技能层面来推进学生成长

的局限性，转而聚焦实实在在的人的发展，关注

学生在实践活动中的内在动力、情感体验、自我

实现的心理需求，启发学生更好地认识世界和自

我，展示勇气和自信，战胜自己和挑战，超越平

淡与平凡，推动学生的内生性发展和持续成长。
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