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在当今这个信息爆炸、快节奏的社会中，我们常常会感到心灵的疲惫与迷茫，很容易在日复一日的生活中失去了方向和动力。《认知觉醒》这本书就如同一束光穿透迷雾，引领读者踏上一场探索自我激发潜能之旅。这本书言语简洁明了，通俗易懂，还能让我时常汲取到新的知识。总的来说，我认为是一本不含鸡汤且适合所有现代人成长的工具书。
我将从以下三个方面来进行分享：
1、 书籍简介
2、 作者简介
3、 读书感悟
主要针对书中的三个观念说说自己的想法：
1.好的成长是始终游走在“舒适区边缘”
这里说的不是让我们安逸在舒适区，而是要主动走向舒适区的边缘。也就是说，我们要学会在一点点的进步中调整自己的目标和方向，根据自己能力的变化去把握走出舒适区边缘，迈步到拉伸区，接受适度的挑战。
书里这样说到：不管做什么，不管当前做得怎么样，只要让自己处在舒适区的边缘持续练习，你的舒适区就会不断扩大，拉伸区也就会不断扩展，原先的困难区也会慢慢变成拉伸区，甚至是舒适区，所以成长是必然的。
我认为学习路上，速成是不靠谱的，揠苗助长就是前车之鉴，我们只有遵循发展规律，适度对自己区域拓展延申，与时间做朋友，我们才能持续成长，重塑自我。
2. 阅读是一个技术活
（1）读书先要学会选书。
很多人喜欢向能人索要书单，认为能人推荐的书总是好的，读的时候才发现根本读不下去。这个时候不妨把这些书放一放，去看那些感兴趣又刚好能够读懂的书，让兴趣、难度、需求同时匹配到舒适区边缘，这样的书肯定能读的津津有味。
（2） 阅读为了改变。
阅读只是整个过程的开始，阅读之后的思考、思考之后的实践比阅读本身更加重要。真正读好一本书，往往需要花费数倍于阅读的时间区思考和实践，并输出自己的东西--可能是一篇文章，也可能是养成一个习惯，这个过程比阅读本身要费力的多。
从权重上看，阅读量＜思考量＜行动量＜改变量，阅读仅仅是最表层的行为，最终的目的是通过思考和行动来改变自己。
最能引起我共鸣的便是“只要紧紧盯住‘改变’这个根本目标，很多阅读障碍就会立即消失。“这句话。我们根本不用在意自己读后记住多少内容，即使整本书都记不起来了也没关系，只要有一个点、一句话触动了自己，并让自己发生了改变，这本书就没有白读。
（3） 高阶读书法。
特别注意自己在阅读时产生的关联。也就是说在阅读的过程中一个知识点让你想起了其他的知识点、引发了关联，一定要留意，并记录下来，也就是知识网络正在形成或加固，这么做还可能创造新知识。
读写不分家。阅读后需要能把所学的知识用自己的语言重新阐释，甚至传授给他人，那这个知识将在脑子中变得更加的坚固。
3. 这个世界会奖励那些不计得失的“傻瓜”

