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	[bookmark: _GoBack]活动主题：我给“厌学”开处方

	活动对象： 六  年级
	课时：1课时

	单位：常州市新北区薛家实验小学
	执教者：

	一、活动背景

	小学阶段，我们需要细心呵护学生喜欢学习、自主探索、乐于向上的内在精神和品质，鼓励学生大胆尝试、不惧犯错、敢于挑战的行为。学校教育要促进每一个学生形成自主学习的内在要求，激发学生积极向上的成长动机，激励学生保持愉快的学习兴趣和情感，指导学生掌握有效学习的方法和策略。在教育过程中，教师要尊重学生的学习感受，尊重学生的学习过程，尊重学生的情绪流露和独特的情感表达，善于发现学生学习中的努力和勤奋，积极肯定学生自我学习的价值。支持每一个学生根据自身的学习情况，正确评价自己的学习状况，正确面对外在的期待和压力，养成积极学习的心态。引导学生面对“厌学”情绪和行为，能够通过多种途径和方法有效应对。

	二、学情分析

	每一个学生都是学习者，天性中的好奇、乐于探索让他们喜欢学习、勤奋学习，都希望自己成为学习的成功者。随着年级的增高，学习难度的增加，课业负担的加重，升学压力的到来，学生不可避免地会产生逃避学习的念头。有些学生因为分析问题的片面性、意志品质的缺乏性、自我评价的不正确，造成了学习压力之下的“厌学”行为，他们开始畏惧学习、厌烦学习，甚至以生命为代价逃避学习。本课通过情境阅读、体验活动，师生交流学习经历，帮助学生正确看待厌学情绪，认真分析自己的学习现状，发现自己的学习优势，掌握有效的学习方法和策略，提高应对学习压力的能力，提升学习自信心，保持良好情绪。

	三、活动准备

	多媒体课件

	四、活动目标

	1、通过情境故事和游戏活动，知道“厌学”情绪是正常的反应，产生“厌学”情绪有不同的原因。
2、通过体验活动，掌握一定的方法应对“厌学”情绪，找到适合自己的乐学方法和策略。
3、通过讨论等活动，体验学习的乐趣，感受乐学的成功与喜悦。

	五、活动过程

	活动环节
	活动内容

	环节一：热身导入




环节二：体验活动






环节三：主题探究




环节四：总结回顾




环节五：课外拓展
	1.热身导入
(1)头脑风暴：由“学习”一词，你可以想到哪些表达情绪的词语。
(2)出示课本的引言，引出本课学习主题：“我给‘厌学’开处方”。
(3)学生自己阅读暖心坊，全班交流。
(4)我们知道，学习是艰苦的过程，学习中遇到问题和困难是正常的经历，在没有克服困难，没有解决问题前，我们苦恼、厌学都是正常的情绪。老师相信同学们经过自己的努力，一定可以重新找到学习的快乐。
2.体验活动
(1)学习时间长了，让我们放松放松，跟着音乐律动。
(2)交流：当我们随着音乐一起律动起来时，我们的心情如何？
(3)学习生活中，当我们的头脑疲惫，心情糟糕的时候，我们还可以通过什么样的方式让自己的身体动起来。
(4)小组交流，每人轮流说出自己在学习过程中遇到的快乐经历，发现学习的乐趣。
(5)学习的乐趣就在我们的学习过程中，遇到困难时，我们可以多想想自己快乐的学习经历，我们可以通过不断体验快乐的学习情绪，激发努力学习的动机，保持快乐学习的状态，进而摆脱“厌学”的情绪。
3.主题探究
(1)“厌学”虽然是学习过程中正常的反应，但是如果任其发展，“厌学”就会越来越严重，从而影响我们的成长。所以，我们不可以轻视“厌学”情况的发生，今天，我们就一起对“厌学”询诊问药。
(2)不同的原因会产生“厌学”的不同表现。
(3)小组讨论，我们有哪些克服“厌学”的方法。
4.总结回顾
(1)每一个学生天生都是喜爱学习的，之所以“厌学”，是因为遇到了各种不同的困难和麻烦，特别让人心疼的是，很多“厌学”的学生一直在坚持学习。其实，应对“厌学”有很多方法，只要找到原因，对症下药，我们都可以成为“快乐”的学习者。
(2)快乐学习的策略有：①明确的学习动机；②良好的学习习惯；③有效的学习方法；④坚持的学习意志；⑤友爱的人际关系。
5.课外拓展
如果你身边出现了“厌学”的小伙伴，你会怎么帮助他呢？




