薛家实验小学学生电子产品使用与近视防控家长问卷调查
尊敬的家长：
您好！为了更好地了解小学生电子产品使用情况及其对视力健康的影响，同时探索有效的近视防控措施，我们特此开展本次问卷调查。您的回答将对我们制定科学的近视防控策略具有重要参考价值。请您根据实际情况，认真填写以下问卷，感谢您的支持与配合！
一、基本信息
1. 您的孩子目前就读于几年级？
· [ ] 一年级
· [ ] 二年级
· [ ] 三年级
· [ ] 四年级
· [ ] 五年级
· [ ] 六年级
2. 您的孩子是否已近视？
· [ ] 是
· [ ] 否
二、电子产品使用情况
3. 您的孩子每天平均使用电子产品（包括手机、平板、电脑、电视等）的时间是多少？
· [ ] 少于1小时
· [ ] 1-2小时
· [ ] 2-4小时
· [ ] 4小时以上
4. 孩子主要在哪些时间段使用电子产品？（可多选）
· [ ] 学习时间（如在线课程、作业）
· [ ] 课余时间（如游戏、视频）
· [ ] 睡前时间
· [ ] 其他
5. 孩子使用电子产品时，是否经常保持正确的坐姿和距离？
· [ ] 总是
· [ ] 经常
· [ ] 偶尔
· [ ] 从不
三、近视防控措施
6. 您是否了解近视防控的基本知识？
· [ ] 非常了解
· [ ] 有一定了解
· [ ] 不太了解
· [ ] 完全不了解
7. 您采取了哪些措施来帮助孩子预防或控制近视？（可多选）
· [ ] 定期带孩子进行眼科检查
· [ ] 限制电子产品使用时间
· [ ] 鼓励孩子进行户外活动
· [ ] 调整室内光线，保持适宜的阅读环境
· [ ] 使用护眼产品或工具
· [ ] 其他
四、意见与建议
9. 您对学校或社会在小学生近视防控方面有哪些建议或期望？
请根据您的实际情况，认真填写上述问卷。您的每一条反馈都是我们改进工作的宝贵财富。感谢您的参与和支持！

