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一、“一心二用”
1.游戏讲述规则
师：同学们，首先我们先来做一个小游戏——“一心二用”。
请同学们拿出手边的白纸，一边画自己的自画像。一边记一串数字(PPT出示)。准备好了吗？
生：准备好了！
师：倒计时开始！（一分钟）
2. 完成活动
师：一分钟时间到了，现在请一位同学到讲台前来展示自己的画作，并报出刚才的那串数字。
生展示
3.交流讨论
师：我想采访一下你一边画画一边记数字的感受是什么?
生1：我觉得一边画画，一边记数字，哪个都做不好。
师：是啊，一心二用，什么也做不好。 
师：有挑战成功的同学吗？你是怎么做到的？
生2:   我刚才专门集中注意力记数字，就是画的有些不好看。
虽然只是一个小游戏，但我们想要取得胜利,还需要付出努力,用心对待。

二、暖心故事
师：在我们学习生活中想要取得好成绩,该怎么做呢?
同学们看一看接下来这个故事【情景剧表演】
旁白：期末考试成绩出来了（同学发试卷），小娟拿着只有70分的试卷，心里有些难过。
小娟（垂头丧气走到座位，深深地叹了口气）：完蛋了！一定会被妈妈骂了！
旁白：放学了，小娟怀着忐忑的心回到了家，一屁股坐在沙发上，发呆。
妈妈（走过来）：怎么了？感觉你今天很不开心，遇到什么问题了吗？
小娟（愁眉苦脸）：妈妈，我今天语文只考了70分......（低下了头）
妈妈（摸摸小娟的头）：一时没考好没关系，不要灰心，只要用心学习，肯定会有进步的。
小娟（露出笑脸，点点头）：谢谢妈妈，我一定会努力的！
旁白：新学期，小娟上课听得特别认真，还把课程都记录下来了，作业也认真写完并仔细检查，成绩提高了很多。老师看到了小娟的进步，还表扬了她。
老师（微笑）：小娟，你最近进步特别大，要继续努力哦！
小娟（用力点点头）：嗯！我一定会努力的！

师：谢谢你们的表演，谁来谈谈小娟进步的原因是什么呢?
生1:因为小娟上课专心听讲，认真记笔记，所以有进步。
师：是的，专心听讲，能够提高学习效率。【板贴：专心】
生2:因为小娟写完作业会细心检查，提高了成绩。
师：是啊，细心检查，提高了正确率。【板贴：细心】

三、用“心”学习
1、师：小娟的进步是因为她用心对待学习了。【出示板贴：学习要用心】
那学习还要用什么心呢?
请同学们拿出手边的用“心”卡，我们把剩下的“心”填一填。
（生填写用心卡）
2、师：看看自己所填的各种“心"。
哪些是你已经拥有的,请把心形外框用红笔描出；
哪些是你还不具备的,请把心形外框用蓝笔描出;
哪些是你能偶尔做到的,请把心形外框用黄笔描出。
3、 师：现在一边思考，一边描画吧。
（学生思考描画）
4、师：现在拿着自己描画好的心，小队之间讨论，结合自己的学习经历谈谈,看看到底用哪些“心”才可以学得更好。
5、全班展示分享。
6、师：谁来分享下？
生1:我觉得学习要有好奇心，它是我已经拥有的。我们学过一篇课文《不懂就要问》，孙中山说，学问学问不懂就要问，我们要学习孙中山勤学好问的品质。
师介入：经常想想为什么，不懂就问，保持一颗好奇心。【板贴：好奇心】
生2:我觉得学习要有耐心，它是我偶尔能做到的。有一次体育课，老师教我们反跳，一些同学怎么都学不会，开始唉声叹气，想要放弃，但是我还是很有耐心地一次次尝试，终于学会了，我特别高兴！
假如这时候我没有耐心，我不但学不会，而且一天都不会有好心情。
师介入：不抱怨，不放弃，有耐心。【板贴：耐心】
生3:我觉得学习要虚心，它是我偶尔能做到的。有一次我遇到了一道不会的数学题，我就向组长请教，她耐心地和我讲解，我下次遇到这类题，能够快速解答了。
师介入：骄傲使人退步，虚心使人进步。【板贴：虚心】
生4：我觉得学习要有决心，它是我已经具备的。我在机构学英语的时候，有一次老师提前一周通知我们要考试，我就下定决心好好复习，最后考了一百分。
师介入：迎接挑战时要下定决心，并付诸努力。【板贴：决心】

7、师总结：是啊，学习想要有收获,还需要有好奇心、耐心、虚心、决心等。
[相机板贴]

四、“心法”交流
1、师：刚才大家提出了多种必备的学习之“心”，我们班哪些同学是拥有这些学习之“心”的“天使”呢？
接下来小队合作讨论推选，开始。
全班推选出“细心天使”“专心天使”等,邀请这些“天使”同学谈谈自己当选的感受，分享学习方法。（5分钟）
2、师：看来大家都有了心目中的人选，你想推荐谁？说说你的理由。
推荐人1:我想推荐XX为专心天使，因为每次老师让我帮忙在前面管理纪律的时候，我都能看见他周围的人会做小动作，讲悄悄话，但是每一次，倪嘉豪都不会被影响，专心地写作业。
推荐人2:我想推荐XX为细心天使，因为他每次考试都能考到一个好成绩，我想他肯定每次考前都把每个知识点认真复习了。而且他的作业正确率特别高，我觉得他每次都会细心检查。
推荐人3:我想推荐XX为决心天使，因为我和她一起上舞蹈课，我们学了一个新舞蹈，她跳得不是很好，课下她和我说她一定要练好，才一个月时间，她现在跳得很好，还经常被老师表扬。
推荐人4:我想推荐XX为好奇心天使，因为她懂很多知识，她平时肯定带着问题去问了很多人，读了很多书。
推荐人5:我想推荐XX为耐心天使，因为我遇到不会的题目时，我经常向她请教，有几次她教了我好久，她也没有生气，而是一直耐心地教我，最后我终于会了。
推荐人6:我想推荐XX为虚心天使，因为她考试考得好的时候没看见她骄傲，她还总说自己有做的不够好的地方。

 4、师：现在有请这些天使代表们上台。有请小礼仪给他们颁发“天使之心”
勋章。（掌声鼓励）【播放音频】
师；相信他们一定有属于自己的学习经验。现在派几位小记者代表采访下他们，其他同学边听边在“天使心法”卡片上记录下他们的学习方法。
小记者1:我想采访一下专心天使，我很好奇你是怎么做到周围的人都在玩，而自己却能坚持专心学习的呢？
生1（专心天使）：我有一个原则，就是一定写完作业再玩，而且写字一定要好看，这就需要我集中注意力才能做到。如果一边玩一边写，不但写不好，也没有效率。
小记者1:谢谢你的分享。我知道了要专心致志，坚持原则。

小记者2:我很羡慕丁子怿每次作业正确率都很高，我想知道他是怎么做到的？
生2（细心天使）：我每次写完作业，都会对照书检查。我上课会认真做好笔记，考前认真复习每一个知识点，考试的时候会认真圈画关键词，做完后也会反复检查至少三遍。
小记者2:谢谢你的分享。我明白了要养成仔细检查的好习惯。

小记者3:我想问下怎样虚心学习呢？
生3（虚心天使）：我觉得每个人都有自己的不足和长处，我做的好的，不能过于骄傲，如果别人有做的比我好的地方，我会把他当作小老师，向他学习，
这样我就能不断地丰富自己的知识。孔子说过：“敏而好学，不耻下问。”
小记者3:谢谢你的分享。我知道了做事不能骄傲。要谦虚。
小记者4:我觉得我不太有决心，上一次老师提前一天通知默写，本来想好好复习的，但是感觉太累了，就没看书，结果第二天错了很多。我想问下决心天使，该怎么办呢？
生4（决心天使）：以前我也和你一样，遇到困难我总想退缩，有一次我哥哥教了我一句名言——永远记得，成功的决心远胜于任何东西，我一直记在心里，现在我也想把这句话送给你。希望你能说到就要做到。
小记者4:谢谢你的分享。我会记住的，成功的决心远胜于任何东西。

小记者5:我想知道你是怎么保持一颗好奇心的？
生5（好奇心天使）：我从小就属于“十万个为什么”，遇到不懂的，我都会想要弄明白。我经常会向“书老师”请教，多读书，总是有好处的。
小记者5:谢谢你的分享。我以后也会多问多学的。
小记者6:我想问下，怎么样锻炼自己的耐心？
生6（耐心天使）：我的榜样是伟大的发明家爱迪生，他在遇到挫折的时候总是非常有耐心的去对待，从来没有想过去放弃。所以我经常给自己加油打气，不断的提醒自己，一定要耐心，耐心再耐心，任何时候都不能放弃。
小记者6:谢谢你的分享。我会在心里时刻提醒自己，不要着急。 
师总结：感谢这些天使代表的经验分享，相信大家一定受益匪浅。用心学习,说起来筒单,做起来却有一定的难度。我们要客观分析自己的学习表现,努力在学习行动中展示自己的用心。【板书画大爱心】
5、师：瞧，这些都是老师平常捕捉到的在行动中用心学习的天使们。（观看PPT图片）

五、“心”动方案
1、师：你还缺少什么“心”？现在请把你们从天使代表们那里学来的方法，结合自身，拟定一套属于自己的行动方案。
2、生自主拟定方案。
3、师：课后会把同学们的行动方案展示在行动墙上，每周都会请老师和同学评估一次自己的行动成效，看看自己何时能拥有这些“心”。
4、师：这节课就到这里，下课！同学们再见！




