新北区心理健康教育活动课教学设计
	[bookmark: _GoBack]活动主题：我的学习“发动机”

	活动对象： 五  年级
	课时：1课时

	单位：常州市新北区薛家实验小学
	执教者：

	一、活动背景

	学习动机是直接推动和维持学生进行学习的内部动力，它对学习活动有三种作用：激起学生的学习行为；将学生的学习行为引向某一特定目标；维持、增强（或制止、减弱）学习行为。可见，学习动机对学生的学习有着非常重要的作用。但许多小学生没有明确的学习目标，缺乏学习兴趣，有些小学生的学习动机是为了得到物质奖励和老师、家长的赞扬。为了帮助学生确立适合自己的学习目标，激发学生的学习兴趣，开启学习的发动机，让学习的发动机永动，最终实现自己的目标，对他们形成积极的人生态度，培养良好的个性品质有着极其重要的作用。

	二、学情分析

	五年级学生的自我意识逐步发展，他们内心有一种要求独立和摆脱成人控制的欲望，在性格特征中表现出明显的独立性。同时，随着年龄增长，他们对外界约束服从度减少，但内部的自我规划及安排能力并未完全发展起来，还未形成比较明显的学习动机。且由于成长环境、学生基础不同，班里的学生，在自我活动时间安排上差异比较明显，主要是如下几类。1、已经初步培养了良好的习惯，自我约束能力较强，拥有学习动机。2、学习比较认真，但不够灵活自主，能在一定的提醒下，较好地完成各项任务，动机不够明确。3、自觉性相对较差，没有明确的目标和规划意识，没有学习动机。如今，大多为双职工家庭，家长教育孩子的精力和能力有限。“双减”的到来，对于每一类型的孩子都有不同的影响，但显然，从学生个体而言，拥有学习动机，才能让他们更加主动学习。

	三、活动准备

	视频、班级资源、图片

	四、活动目标

	1、正确认识学习动力，理解内部动力和外部动力的特点，激发学生学习内动力。
2、通过活动，帮助学生掌握树立适合自己的学习目标，激发学习兴趣，保持适度的学习动力，实现自己的目标。

	五、活动过程

	活动环节
	活动内容

	环节一：欣赏视频，导入活动主题：

环节二：动力搜索，寻找学习内动力。

环节三：激发兴趣，开启学习发动机

环节四：树立目标，学习发动机永动。

环节五：活动总结，心语心愿再助力

	1、播放视频。
思考：同学们，你们知道火箭、火车、汽车要想全速前进靠的是什么吗？
2．导入主题：发动机是火箭、汽车、火车的心脏，为他们提供动力，有了动力，才能全速前进。我们要想学习成绩优异，将来实现远大的理想，也需要学习的发动机，给我们提供学习的动力，我们今天活动的主题就是“学习的发动机”。
3、心理小百科：学习动力。
【设计意图】通过欣赏视频，由汽车、火车、火箭的发动机提供它们前进的动力，引出学习的发动机提供学习的动力，导入活动主题。通过心理小百科，让学生明白什么是学习动力。


同学们，我们每天都在学习，那我们为什么而学习呢？
1、心路思索：请同学们分组说说自己学习的动力是什么？说完后再选一名代表给全班同学说说你们组的发言情况。
2、学文明理：
（1）播放故事《为什么而玩》，请学生谈论：小朋友们为什么不去踢足球啦？这个故事给你带来什么启示？
（2）小组讨论：哪些是外动力？哪些是内动力？
 （3）师总结：     教师的赞扬
 家长的期望     外动力------短暂
物质奖励
 好奇心
求知欲
学习兴趣         内动力 ------持久
远大理想
谈话：因为好奇心、求知欲、学习兴趣和远大理想等原因而学习，是内动力，学习的动力更容易保持持久，使学习的发动机转动的更有力、更持久!
【设计意图】通过让学生讨论，小组交流的活动，让学生审视一下自己为什么学习，通过让学生听故事《为什么而玩？》，明白物质奖励等外动力是短暂的。通过小组讨论、教师总结，让学生知道哪些是外动力，哪些是内动力，知道内动力保持持久。


老师给你们带来了一个我们身边同学的故事，咱们一起去看看他们的学习发动机运转情况如何吧！
1、身边故事：学生角色表演。
2、畅所欲言：
（1）你觉得丽洁和小刚，你更欣赏谁的做法？为什么呢？如果是你，你会怎么做？
（2）教师分析：
丽 洁：黄山写生-----产生兴趣-----持久（继续学习画画）
（外动力）    （内动力）
3、心海拾贝：你的兴趣是什么？它是怎么形成的？
【设计意图】通过讲身边故事，让学生讨论更欣赏谁的做法？让学生明确只有激发学习兴趣，把外动力转化成内动力，学习的动力才能更足更持久。通过让学生填写兴趣卡，让学生审视自己的兴趣，激发自己的兴趣，开启学习的发动机，先从培养兴趣做起。


可是有一些同学他的发动机就是动不起来，我们一起来帮助他们想想办法吧！
1、分析原因，加油前进：
（1）出示一组图片：学生不喜欢做作业、上课喜欢做小动作。
谈话：你们身边这样的同学？他们的学习动力不足是怎样造成的？学生交流分享。
（2）小组讨论发言：如何让我们的学习动力更足，学习发动机永动呢？大家一起帮他们想想办法吧！
【设计意图】通过一组图片，分析学习动力不足的原因，进一步通过讨论，找出使学习动力更充足、学习发动机永动的方法。
2、确立目标，实现理想。
（1）故事分享：播放山田本一的故事，然后讨论为什么日本的选手能够坚持到最后，最终取得冠军呢？（因为他把漫长的比赛路程分解成了一小段一小段）
（2）实现理想的小技巧：出示实现理想小技巧，学生齐读。
（3）填写学习目标卡，分享交流。
（4）教师总结：有了目标，学习动力会更充足，学习的发动机会转动的更有力，更持久。
【设计意图】通过日本马拉松比赛的故事，快乐点击实现理想的小技巧，让学生明确实现目标的方法。通过填写学习目标卡，帮助学生树立长期目标、短期目标，并制订计划，使学习动力更充足，让发动机能永动。
3、倾听心声，动力适度。
（1）播放视频。
(2)学生讨论：这两个同学的故事带给我们什么启示？
（3）教师总结：良好学习效果的取得，需要合适的目标，更需要保持适度的学习动力。
【设计意图】通过播放视频，倾听同学的心声，让学生懂得良好学习效果的取得，需要合适的目标，更需要保持适度的学习动力。
最后环节：
1、请学生谈收获。
2、教师进行总结。
3、教师寄语：同学们，让我们开启学习的发动机，开足马力，在成长的道路上全速前进!让我们学习的发动机永动吧！



