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本研究关注数字阅读和图形组织者对中学生的作用。实验表明，中学生在数字阅读中效果更佳，而纸质阅读在元理解准确性和沉浸度方面更具优势。在数字阅读中，自制图形组织者组表现突出，能提升元理解准确性和沉浸度。此外，媒介和图形组织者对认知负荷和阅读疲劳度无影响。基于此，提出了在数字媒介下学习的建议，强调了图形组织者策略的应用及学生自制的重要性。
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[bookmark: _GoBack]读完这篇关于数字阅读和图形组织者的研究，我有了更深入的思考和更全面的认识。研究让我对自己的学习方法有了全新的审视。以前可能更多地依赖传统的阅读和学习方式，而现在认识到数字阅读和图形组织者的重要性。这促使我积极探索和应用新的学习策略，将数字阅读和图形组织者融入到日常学习中，以提升自己的学习能力和效率。同时，也明白了不断适应新的学习环境和方法的必要性，以更好地应对不断变化的知识需求。




