聚焦语文要素，追求深度课堂

常州市新北区薛家实验小学  郑飞
对于小学生来说，一堂课能够学得深入，显然是不切实际的。因此笔者提出了课堂“深度时刻”这个概念。它是指在课堂教学中的某个时段里，学生围绕具有挑战性的学习主题，在教师的指导下，全身心地积极参与，积极探讨问题解决，完成一次深度表达或实现一次思维激发的过程。它会生发于一个学习场景、一次问题解决、一次合作交流、一份课堂作业……这一刻，是触动学生心灵深处的时刻，是深入知识内核的时刻，更是思维质量进阶的时刻。
生发小学语文课堂“深度时刻”有何意义？第一，深度学习是学生必须具备的能力，生发小学语文课堂“深度时刻”，可以帮助学生主动构建知识，有效迁移应用，发展高阶思维。二是新课程标准指出：基础教育以培养学生核心素养为新目标。以“深度学习”为重要途径，推动课程改革，落实核心素养，是当前教学研究的一大热点，是当前教育教学工作的重中之重。三是研究课堂深度学习时刻能更新教师教育理念，变革课堂行为，积极探索课堂转型，让课堂焕发生命的活力。

（一）创设情境，勾连生活，使课堂教学触及心灵深处

新课标倡导把生活的本真和学科知识联系起来。在心灵论的视野里，触动心灵深处的瞬间，必然是课堂学习中“深度时刻”生成的必然条件。

1.创设真实情境，激发探究欲望

学生的学习需求首先来自自身对自然世界的好奇，对问题的思考与探索本能，并在此过程中形成知识和能力。[1]因此，创设和维持真实的情境，以学习场景为基础，可以激发学生的求知欲望，从而促进其学习动力和效果的提高。在具体的实施中，我们要重点关注与教学内容相匹配的三种情境的创设，一是“资源式的情境”，二是“生活化的情境”，三是“体验式的情境”。如，在教学《青山不老》一课时，为了让学生感受到老人身处环境的孤独与简朴，体会第三自然段中“他觉得种树是命运的选择，屋后的青山就是生命的归宿。”这句话的含义。教师先让学生抓住关键词句感悟环境特点，接着创设情境对话：一排三间房，就剩老者一人，如果你是老人，你是选择走还是不走？亲友相继离世，这里充满了痛苦的回忆，如果你是老人，你是选择走还是不走？八十一岁的高龄，面对女儿三番五次的邀请，如果你是老人，你是选择走还是不走？这种“体验式情境”的创设，让学生一次次与文字对话，与老人对话，加深对这一关键句内涵的体悟，感悟老人信念的坚定与精神的伟大。

2.勾连生活经验，引发认知冲突

设计与学生日常生活相联系的、富有趣味性和挑战性的话题和学习任务，将学生可能感兴趣的自然领域和社会领域的热点问题直接反映出来，可以激发学生的学习兴趣和探究欲望。问题最好能够与学生生活中真实存在的复杂问题的解决相关，从而让学生感受到心智挑战，形成自主探究的内在动力。

如在教学五下《景阳冈》一课时，教师补充了老虎的相关资料：成年老虎体重超过400斤，肌肉含量高达80%，跑百米不到5秒，掌力接近一吨。学生阅读这段描述后，教师提问：武松打虎的行为是勇敢的还是鲁莽的？一石激起千层浪，学生畅所欲言，教师不仅使学生的学习更具趣味性、主动性、而且大大提高学习的效能。

以学生的人生阅历为起点，通过课堂真实情境的创设，将书本知识与学生生活相勾连，可以让学习内容具有生活性和形象性，教学情境具有合理性与时效性，学习活动具有自主性和创新性。

（二）精选知识，建构关联，使课堂教学深入知识内核

新课标聚焦核心素养在课堂的落地，而关键学科知识的习得建构是培养高阶思维的前提。“深度时刻”在知识论的视野里，是一个深入知识内核的学习时刻。学生如果没有关联知识的触发和习得，就很难主动联系新旧知识，更谈不上深加工、深层次地理解新知识从而生发高阶思维了。[2]
1.清晰知识地图：明确已知和未知

“学”是教学的逻辑前提。所以教师要对本学科的知识有清晰、系统、全面的把握，能够确认本学科的“知识地图”，对学生学习知识的已知和未知，要在知识的分类、学情的分析中做到心中有数。教师要在教前寻找知识的“学习起点”，在教中关注即时知识的“学习状态”，在教后关注知识的“学习更新”，帮助学生去架构知识的“来龙去脉”。如统编版三上第七单元“感受课文的生动语言，积累自己喜欢的语句”和三下第一单元“体会优美生动的语句”，除了前一个重在“感受”，后一个重在“体会”外，其着眼点都是“生动”的语言，它们之间又有着怎样的联系呢？主要是语言的质量由“生动活泼”向“优美生动”拓展，增加了一个新的要素——“优美”。这就要求学生对语言有更高的鉴赏能力，有更加丰富的阅读体验。
2.精选核心知识：突出重点和难点

当前语文课堂教学中，教师往往对本学段的知识内容缺少系统性的把握和理解，教学时重点不够突出，目标不够清晰，浪费了大量课堂时间。学生没有形成知识体系，更不可能实现学科素养和思维品质的提升。[3]因此，我们要精选核心知识，找到学生真正难以理解的地方，去分析学生的认知冲突和学习困境到底在哪里。在突出强调，反复锤炼，资料拓展，给予“支架”中解决学生知识学习上的障碍。

以四上第一单元为例，这一单元的语文要素是“边读边想象画面，感受自然之美”。在《走月亮》一文的教学中我们可以发现，本文语言优美，与此同时具有民族特色，文章共有8处省略号，这些省略号对“想象画面”这一知识能力的落实有着极大作用。因此在学习任务设计时，要将语文知识要素落实集中在几处省略号中，通过“我和阿妈继续在月光下走着，又走到了哪里？看到、听到了什么？”的任务驱动，引导学生进一步想象表达。在这里，我们可以对“想象”进行多感官（视觉、听觉、嗅觉、触觉等）、有顺序（从远到近、从上到下等）的指导。这一篇课文的学习就是落实本单元语文要素的核心知识。
3.建构复杂知识：实现迭代和更新
所谓复杂知识，就是能将前后知识进行联系，并建构知识与知识之间的关联，形成本学科的知识地图。能将零散的、关联的抽象知识串联起来，并形成在各种不同的情况下如何使用它们，确保学生参与到活动中去建构自身的知识。只有在学科知识变化的“发散点”上，在知识形成过程的“要害”上，在知识之间联系的“联结点”上，在新旧知识之间形成内在的联系，才能使课堂学习深层次、高质量。在语文学科的教学中，我们经常可以让学生将一篇课文中“知识结构”和“方法结构”通过画思维导图的方式来呈现，在脑海中架构篇的概念。一个单元学习完后，也可以从“语文要素”和“人文主题”两个角度来回顾总结单元知识，实现学科知识的迭代和更新。

（三）任务设计，层层进阶，使课堂教学清晰问题解决

新课标提倡设计大的、开放性的学习任务，驱动核心问题，展开问题解决从而引导学生探究问题解决之法。
1.设计开放任务：开启和诊断问题解决之门

所谓“开放任务”即针对学生的差异和学习现状，设计大的学习任务，任务的设计具有比较明显的开放性，能促使学生根据自己学习的需求和水平，不断去深化和拓展。这样的课堂任务可以激发学生的深度思考，让学生呈现多元的思考方式和学习成果，也可以给学生充分的学习时间，让每一位学生根据自己的步调来学习，在课堂上感受到自主学习和合作探究之趣。通过“开放任务”的设计，对学生可能形成的问题进行诊断，力求大的学习任务下，子任务层层递进，在教学中突出重点，突破难点。
2.驱动核心问题：激活和选择问题解决之法

一个好的核心问题是能够激发思维的，是指向学科领域很重要的、可迁移应用的思想，在学科领域里面(有时是跨学科领域)是需要学生反复思考、反复思考的问题。核心问题能引导学生在深度学习中向核心目标推进和聚合，防止对教学流程的构想受到其他因素的干扰，使收放合理、自如、有效，并找到与此相匹配的学习方法和策略。[4]

“深度时刻”的学习中，有了核心问题的设计，更要注重学习方法的激活和选择，这是学生在深度学习时刻生成中必要的脚手架。一般来说，学习方法的激活和选择包括三个方面：一是学科本位的自主学习方法，如语文学科，学生阅读课文时圈画批注的方法，这是学生学习语文学科所必备的方法，学生通过这些方法的习得和迁移，可以自学其他的内容；二是协同的方法，即如何与其他同学进行交流、分享，在此基础上提问、补充、完善，这些都需要教师基于方法的指导；三是个性化学习的方法，每位学生都有自己的优势和特色，可以依据学生的学习特点、能力特长选择自己最擅长的方式进行学习。

如教学五下《田忌赛马》一课，《田忌赛马》选自五下第六单元的第二篇课文，本课的核心问题是“孙膑是如何想出赛马计策的？”这也是本课的难点，学生很难清晰完整地讲出孙膑想出这一计策的思维过程。思维本身就是很抽象的，教师利用对阵图表、脚力排行榜等，将孙膑的观察发现，推理过程呈现出来，使看不见摸不着的思维变成看得见，理得清的图表。图表的作用是为了证明孙膑这一对阵取胜的关键在于齐威王马的出场顺序不变。在齐威王出马顺序不变的前提下，其实孙膑一共有6中对阵可能，但是只有这唯一一种情况能赢，就是文中的这种排兵布阵，而这微乎其微的获胜几率还必须让齐威王先出马，舍弃出马的先机。这样设计，不仅让学生知道孙膑发现了什么，他的计策是怎么来的，还让学生明白孙膑靠的不是运气，而是有了万全的考虑和思量，排除了所有可能影响结局的因素，从而体会他的智谋过人。

只有在学生思维的“最近发展区”提出“核心”问题，并通过适切的方法寻求解题策略的“关节点”，通过体验和探究来解决问题，才能促进学生主动探究，促使课堂教学向目标递进，促进学生思维向高阶思维发展。
（四）互动评价，反思自省，使课堂教学提升思维品质

新课标倡导评价促进学习的理念，要提高学生的自我评价能力从而利用评价结果促进学生对自己的学习过程进行改进。这说明，只有在学生的切身体会中理解表达和反省，才能促使学生由外而内、由内而外地展开双向认识之路，由浅入深、由分到合、由知到行地展开循序渐进的认识之路，学生的思维品质才能真正得到提高。
1.表达与评价：思维在互动中可视

体验与探究是深刻时刻生成的载体，学科思维的提升则是学科的灵魂，也是课堂教学深度学习的“气”之所在。如何让思维的提升可视化，我们应该不断地锤炼学生学科理解与表达的样态和范式。在课堂上，我们通常的做法是通过师生、生生的个性化评价来显现：“我是这样理解的，因为……；”“我同意××同学的意见，想再补充一点”；“我赞成××同学的解法，还可以……”；或者“我与××同学的意见相左，我觉得……”。让学生在丰富多元的理解表达中去学习他人的思维方式和过程，分享自己的学科理解和感悟。通过对知识掌握、学科方法的“分析、运用、评价、创造”来提升自己“元认知”的思维进阶和学科情感体验。

2.反思与自省：思维在反刍中进阶

深度学习行为的完善，体现在关注学生在课堂上的反思和自省。学生对自己的学习目的、学习态度进行客观评价，对各种学习方法进行认真总结，对学习活动开展的质量、效果进行检查，对学生的兴趣和动力产生了直接的影响。因为，作为学习者的学生本身，往往比别人更能贴切地感受到学习的自我感受。我们在实践中常问的一句话是：“通过这堂课的学习，您的收获在哪里？”“这堂课，你觉得自己做得怎么样？”让学生在反思自省的过程中，自我启发，自我教育，自我提高，为后续的深度学习奠定基础，自主积极。
在实践探索的过程中，我们会越来越清晰地认识到：要在课堂学习中实现学生“深度时刻”的产生，必须站在孩子的角度，通过不断的实践探索、分析评价、迁移创新，积极探索学生主动参与学习、主动互动、思维碰撞、合作探究、实践体验的场域和行动策略，不断开启学生深度学习的可能性，并最终助力学生高阶思维的培养。




